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O CEP à Mesa

Palavra do
Presidente

Luiz Carlos Picone de Araújo
 Presidente do CEP

É com orgulho e um profundo sentimento de per-
tencimento que me dirijo a vocês neste momento 
tão especial. Celebrar 95 anos de existência do 
Clube Esportivo da Penha é mais do que marcar 
uma data na história; é reviver uma jornada gran-
diosa, tecida por gerações de sonhos, conquistas 
e, acima de tudo, pela inquebrantável construção 
de laços e amizades que se perpetuam no tempo.

Nosso Clube sempre foi, e continua sendo, um 
verdadeiro refúgio. Olhem ao redor: a magia de 
nossa área verde, com suas árvores imponentes, 
o sereno lago e o acolhedor bosque, faz do CEP 
um dos últimos paraísos naturais da nossa que-
rida Penha. É nesse santuário que a relação mais 
pura entre o homem e o meio ambiente se forta-
lece, indo muito além das plantas para abraçar 
todo o conjunto que nos cerca, nutrindo nossa 
alma e nossa história.

Somos, de fato, um patrimônio vivo da socie-
dade penhense e paulistana, e nossa principal 
missão é honrar esse legado, projetando o Clube 
para as próximas décadas com um compromisso 
inegociável com o desenvolvimento sustentável e 
o bem-estar de todos. Nossos esforços mais re-
centes refletem essa visão audaciosa, moldando 
o CEP que queremos ser – um Clube cada vez me-
lhor, mais moderno e ainda mais acolhedor.

As páginas desta revista são um testemunho 
vibrante dessa evolução contínua. Vocês verão 
como o esporte, um de nossos pilares, floresceu 
em todas as suas vertentes. Do lazer que diver-
te e integra, ao competitivo que forja campeões 
e cidadãos: o retorno de praticamente todas as 
nossas modalidades esportivas às competições 
em âmbito municipal, estadual e nacional tem 
nos brindado com resultados expressivos. Essas 
conquistas não apenas elevam o nome do nosso 
Clube, mas, acima de tudo, aprofundam aquele 
sentimento nobre que tanto valorizamos: o orgu-
lho e o pertencimento a esta grande família CEP. 

A força da nossa história, a magia do nosso pertencimento
Cada troféu, cada medalha, cada sorriso no pódio 
é um elo sentimental que nos une e nos inspira.

Paralelamente, a explosão de nossas festas e 
eventos sociais e culturais tem sido um sucesso 
sem precedentes. Essa efervescência atraiu uma 
infinidade de novos associados, que encontraram 
aqui um novo lar, ao mesmo tempo em que forta-
leceu ainda mais os laços daqueles que sempre 
marcaram presença. Nossas celebrações são a 
alma do CEP, momentos onde a alegria contagia 
e a união se manifesta em sua plenitude.

Não poderíamos deixar de ressaltar os avanços 
incríveis em nosso patrimônio. A modernização, 
visível até no processo de informatização, como 
em nossas portarias, é o resultado de um trabalho 
incansável que tem recebido o reconhecimento e 
o apoio massivo de vocês, associados. Um mar-
co especial dessa transformação é a revitalização 
completa de nossos bares e restaurantes. Em uma 
parceria estratégica com novos permissionários, 
elevamos o patamar dos serviços oferecidos, ga-
rantindo mais conforto, qualidade no atendimento 
e uma nova experiência gastronômica. 

Olhando para trás, para esses 95 anos de cons-
trução, somos imensamente orgulhosos de fazer 
parte da história do Clube Esportivo da Penha. 
Temos a plena certeza de que o clube não está 
pronto – afinal, um legado tão vivo e dinâmico 
está sempre em constante aprimoramento. Mas 
ele está, sem dúvida, cada dia melhor, mais forte 
e mais vibrante.

Que esta edição especial seja um brinde à nossa 
história, um convite à celebração do presente e, 
acima de tudo, um farol a iluminar o caminho do 
nosso futuro.

Agradecendo sempre a toda a família CEP,  cada 
associado, diretor e colaborador, temos a certeza 
que estamos juntos, com entusiasmo e determi-
nação, rumo ao nosso Centenário!
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Maria Ines Mastrogiani

Diretor de Futebol de 
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Diretor de Racha José Eduardo Santana
Comissão de Racha Raphael Santos Peres
Diretor de Esportes 

Paralímpicos e 
Acessibilidade

Gonçalo Aparecido Pinto Borges

Diretor de Tamboréu Paulo Sergio Esposito
Diretor Adjunto 

Tamboréu Adilson Lino Matos

Diretora de Volêi Maria Emilia Mordenti
Diretor de Beach 
Tennis/Futevolêi
/Volêi de Praia

Roberto Gesualdi

Comissão de Beach 
Tennis/Futevolêi
/Volêi de Praia

Lucio Perini

Wellington Bezerra da Silva

Diretor de Basquete Felipe Martins Chufi-Fausto

VP Social Alexandre Ribeiro Mourão
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Propaganda e 

Marketing
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VP de Negócios 
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Campo Nelson Trentino Junior

Corpo Diretivo gestão 2022/2025

Foto parcial do corpo diretivo do Clube na atual gestão
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Diretor de Relações 
Institucionais Moacir Rosado

Diretor de Relações 
Públicas Marcelo Paiva Chaves 

Diretor de Tecnologia 
da Informação (TI) André Bragion Garcia Alves

Diretores  de Cultura
Luiz Carlos Gonzaga

Luiz Carlos Ladeia

Diretor de Crianças e 
Idosos - DCI Moacir João dos Santos

Diretora do 
Departamento 

Feminino
Maria Fernanda Tavares 

Comissão de 
Sindicância 
e Segurança 
Patrimonial

Elcio Basilio
Clodoaldo Donizete Mantovani

Mauricio Druziani

Osvaldo Raldi
Sergio Paim Ignacio

Sergio Paulo Mendes

Assessores  Especiais 
da Presidência

Antonio Carlos Castro

Antonio Luiz Camara

Edison de Deus Xavier

Luiz Carlos Gomes Aniceto

Marcelo Jorge Barone Bonfim

Conselho Fiscal

Alexandre Herculano Mourão

Marcelino Pires Araújo
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Diretor de Meio 

Ambiente Luiz Felipe Klocke Pereira
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Em um tempo em que São Paulo ainda res-
pirava com mais calma, e o Rio Tietê era si-
nônimo de lazer, esporte e vida, um grupo de 
idealistas enxergou às margens daquele rio 
uma oportunidade de construir algo maior do 
que um espaço para atividades esportivas.

Em 1930, liderados por Plínio Augusto de 
Camargo, esses homens sonhadores deram 

95 Anos de 
Tradição, Esporte 
e Comunidade
Um Clube que nasceu do sonho de poucos e hoje 
pertence ao coração de milhares

vida ao Clube Esportivo da Penha — o nos-
so Clube.

Naquele tempo, o rio era limpo, vibrante, e 
atravessava a cidade como um verdadeiro 
convite ao esporte. Foi ali, onde hoje se en-
contra o Ginásio Poliesportivo, que os primei-
ros associados descobriram a alegria da na-
tação e do remo. Em piscinas flutuantes, com 
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os pés ainda tocando a madeira e o coração 
batendo forte, surgiam as primeiras braça-
das. Um trampolim rústico era o ponto alto 
para os mais ousados, e um simples vestiário, 
que também abrigava os animados bailes de 
domingo — as famosas “domingueiras” — 
dava o tom de uma vida social que começava 
a se formar.

Desde o início, o Clube cresceu mais do 
que em estrutura — cresceu em propósito. 
Tornou-se um centro esportivo reconhecido, 
participando de torneios estaduais e reve-
lando talentos no atletismo, basquete, boxe, 
natação e remo, com destaque para recordis-
tas paulistas nas piscinas. A primeira grande 
marca desse espírito esportivo foi a criação 
da tradicional “Volta da Penha”, ainda em 
1930, consolidando o Clube como referência 
em competições de rua. Mas o destino muda-
ria o curso da história literalmente.

Com a retificação do Rio Tietê, a cidade 
se transformou e o Clube perdeu o rio que o 
inspirou. O impacto foi sentido por todos, e 
houve uma queda significativa no número de 
associados. Mas como em toda boa história, 
foi justamente nesse momento que a força da 
comunidade falou mais alto. Nascia, então, o 
próximo grande sonho: a construção de uma 
piscina. O que parecia inalcançável foi viabi-
lizado pela garra e determinação de diretores 

e associados que acreditaram que o Clube 
merecia seguir vivo, moderno e pulsante. A 
inauguração da nova piscina foi um marco, 
celebrada com entusiasmo, e foi responsável 
por trazer de volta o movimento, as famílias 
e o orgulho de pertencer ao Clube Esportivo 
da Penha.

A partir dali, o crescimento foi constante, 
com novas modalidades, novas estruturas e 
uma história escrita com suor, dedicação e 
paixão. O Clube tornou-se parte do cotidiano 
da comunidade penhense — um ponto de en-
contro, um celeiro de talentos, um refúgio de 
natureza e bem-estar em plena metrópole.

A Liderança que molda o legado

Mas por trás de cada conquista, cada obra e 
cada superação, houve sempre um grupo de 
líderes visionários que moldaram o destino do 
Clube. Ao longo de 95 anos, dezenove pes-
soas já ocuparam a cadeira da presidência do 
CEP, cada uma deixando sua marca indelével 
na história. Eles foram os comandantes que, 
ao lado de legiões de diretores e colaborado-
res, transformaram o sonho inicial em uma 
realidade vibrante e em constante evolução.

É impossível não reverenciar o altruísmo e 
o amor por esse lugar que se manifestaram 
desde a fundação. O nome de Plínio Augus-
to de Camargo, nosso primeiro líder na fun-

Volta da Penha - desde 1930 Piscina Flutuante
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dação em 1930,  e presidente em 1931, e de 
1933 a 1935, é o eco daquele sonho original 
que deu início a tudo.

Ao longo das décadas, grandes nomes as-
sumiram o posto maior na administração. 
Como não citar Feliz Lacava (1965-1968) 
e, em especial, Paulo Pereira, o inesquecível 
Lico (1975-1980), cuja paixão pelo futebol 
é celebrada até hoje no famoso “Racha do 
Lico”. São líderes que não apenas comanda-
ram, mas inspiraram uma cultura esportiva 
que se mantém viva.

Mais recentemente, nomes como Osmar 
Cardoso Alves (1981-1984 e 1989-1993) e 
Luiz Gumercindo Gallo (1997-2001) cons-
truíram histórias de dedicação incansável, 
atuando em diversos cargos e consolidando 
a estrutura de gestão que conhecemos hoje.

Mas há uma figura que se destaca em um 
patamar de lenda: o saudoso Affonso Lenzi, 
carinhosamente chamado de “Seu Affonso”. 
Presidente por três mandatos (1985-1989, 
1993-1997 e 2001-2005), ele foi um exem-
plo de amor e dedicação ao CEP, atuando 
informalmente quase como um CEO em vá-
rias gestões. Seu legado não se resume a 
grandes obras, mas a uma liderança pauta-
da pela amizade, atenção e respeito. Mesmo 
os sócios mais novos já ouviram falar de sua 
paixão e de seu espírito inquebrantável.

Seguindo os passos do pai, Afonso Celso 
Lenzi (2015-2019) também construiu sua 
história de amor pelo clube. Criado dentro do 
CEP, sua atuação como esportista e líder é 
marcada pela busca incansável pela valori-
zação dos associados, resultando em gran-
des avanços em todas as áreas do clube.

A galeria de presidentes conta ainda com a 
figura de Darcio Cardoso (2007-2011), que 

Posse diretoria 2019 - Presidente Luiz Carlos Picone

Inauguração grama sintética no Estádio - 2012

Posse diretoria 2017 - Presidente Afonso Celso Lenzi
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entre as realizações, conduziu, com maestria, 
as celebrações dos 80 anos, marcando um 
importante capítulo na história.

Para finalizar, um destaque especial para o 
nosso atual líder, Luiz Carlos Picone de Araú-
jo. Em seu quarto mandato como presidente 
(2005 a 2007, 2011 a 2015, 2019 a 2022 e 
2022 a 2025), ele vem deixando um legado 
de modernização e inovação, superando o 
imenso desafio da retomada pós-pandemia 
e preparando o clube para um futuro ainda 
mais promissor.

A história que celebramos hoje é, sem dúvi-
da, um testemunho vivo da paixão, dedica-
ção e visão de todos esses líderes.

Um patrimônio afetivo e cultural

Hoje, ao completar 95 anos de história, o 
Clube Esportivo da Penha celebra muito mais 

do que datas e conquistas. Celebra os ideais 
de união, esporte, amizade e pertencimen-
to. Celebra os nomes que ajudaram a erguer 
cada parede, abrir cada trilha, aquecer cada 
piscina, e fortalecer cada elo entre o Clube e 
sua gente.

Mais do que uma entidade, o Clube é me-
mória viva da Penha, um patrimônio afetivo 
e cultural que atravessa gerações, que viu 
crianças se tornarem atletas, avós se torna-
rem conselheiros, famílias se formarem sob a 
sombra de suas árvores centenárias.

Muito mais que formar inúmeros atletas, o 
CEP tem orgulho de formar milhares de cida-
dãos penhenses e paulistanos.

E enquanto a história continua a ser escrita, 
um valor permanece inabalável: o orgulho de 
ser CEP.



12 Especial 95 anos do CEP  - Setembro de 2025

Grandes nomes 
comandaram o 
clube
Galeria de Presidentes

Barnabé Vieira da Silva
Primeiro presidente - 1930

A história do Clube Esportivo da Penha 
é, na essência, a história de sua gente. E 
ao longo de 95 anos, foi a dedicação in-
cansável de seus líderes que moldou o 
destino deste lugar. Mais do que um car-
go, a presidência do CEP é um compro-
misso de amor, paixão e serviço.

Cada gestão, cada ano, foi um capítulo 

Plínio Augusto de Camargo
1931-1933/35

José Joviano Alves
1932

Dante Maneschi
1936-1939/41-1947-1950/51

de luta e superação, movido pela visão de 
que o clube é muito mais que um espaço 
físico: é um lar, uma comunidade.

Esta galeria celebra o legado de cada lí-
der, o suor de cada realização e a paixão 
que transformou o sonho de poucos no 
orgulho de milhares. Um tributo aos que 
construíram a nossa história.
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José Maria Rúbio
1938 - 1942/43

Oscar Gregnanin
1944

Armando Cardoso Alves
1945/46

Ferruccio Michellotto
1948/49 - 1952/54

João Antonio Sanches Conessa
1955/56

Salomão Moyses
1957/58 - 1961/64

João Jorge Carduz
1959/60 - 1969/70 - 1971/74

Feliz Lacava
1965/68

Paulo Pereira (Lico)
1975/80

Osmar Cardoso Alves
1981/84 - 1989/93

Affonso Lenzi
1985/89 - 1993/97 - 2001/05

Luiz Gumercindo Gallo
1997/2001

Darcio Cardoso
2007/11

Afonso Celso Lenzi
2015/17 - 2017/19

Luiz Carlos Picone de Araújo
2005/07 - 2011/15 - 2019/22 

2022/25
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 Em seus 95 anos de existência, 
o Clube Esportivo da Penha tem 
escrito uma história de constante 
evolução, não apenas em sua co-
munidade vibrante, mas também 
em sua própria estrutura física. 
Com uma área verde exuberan-
te de 150 mil metros quadrados, 
incluindo um acolhedor bosque, 
o CEP é um oásis urbano que 
cresceu e se modernizou passo a 
passo, acompanhando as neces-
sidades e os sonhos de seus as-
sociados. E nos últimos 15 anos, 
essa jornada de aprimoramen-
to ganhou um ritmo ainda mais 
intenso, com investimentos que 
transformaram o clube em um verdadeiro 
ícone de conforto, lazer e modernidade.

Novos ares para momentos de 
confraternização:

A vida social do clube, que pulsa nos 
encontros e celebrações, ganhou um 
upgrade significativo. Nossos amados 
quiosques passaram por uma reforma 
geral completa. As churrasqueiras foram 
reconstruídas, a parte elétrica foi moder-
nizada e os telhados renovados, garan-
tindo mais conforto e segurança para 
os associados desfrutarem de momen-

O CEP se 
Transforma 

Conforto, lazer e acessibilidade 
que marcam gerações!

Quiosque do Tênis

Quiosque do Futebol
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tos especiais. Além disso, outros 
quiosques, como os do Tamboréu 
e do Tênis, foram totalmente ree-
quipados com geladeiras, freezers 
e fogões novos, oferecendo ainda 
mais comodidade para o uso ex-
clusivo mediante reserva.

Um destaque especial é a gran-
diosa construção do Novo Quios-
que do Futebol. Completamente 
equipado com geladeira, fogão 
e até um forno de pizza, este 
espaço foi pensado para ser o 
cenário de eventos memoráveis 
dos nossos associados, unindo a paixão 
pelo esporte ao prazer da boa culinária e 
da companhia.

Espaços de celebração renovados e 
acessíveis:

O CEP é palco de grandes eventos, e seus sa-
lões foram redefinidos para oferecer o que há 
de melhor. O imponente Espaço Nobre, nosso 
salão de festas com capacidade para 800 pes-
soas, foi totalmente reformado e reequipado, 
em 2012, e recebendo, com grande orgulho, a 
implantação de um elevador de acessibilidade. 

O mesmo cuidado foi dado ao acolhedor Espaço 
Ilha, para 300 pessoas, que também passou por 
modernização e reequipamento.

Uma verdadeira vitória para o clube foi a 
revitalização da antiga boate, que renasceu 
em 2025, como o moderno e vibrante Espaço 
Paulo Pereira. Com capacidade para 300 pes-
soas, este local, que esteve inativo por anos, 
foi completamente remodelado, modernizado 
e equipado, incluindo um elevador de acessi-
bilidade, marcando um retorno triunfal ao ca-
lendário de eventos do CEP.

Espaço Ilha

Espaço Nobre
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Espaço Paulo Pereira

Bem-estar e diversão em primeiro 
lugar:

Nossa busca incessante pela excelência se 
reflete também nas áreas de bem-estar. A 
Academia de Ginástica foi totalmente moder-
nizada, recebendo equipamentos de última 
geração tanto na área de musculação quanto 
nas salas de bike e atividades. O investimen-
to em tecnologia e conforto garante que nos-
sos associados tenham a melhor experiência 
em saúde e preparo físico.

O vibrante Parque Aquático também foi pal-
co de importantes reformas e melhorias. Essas 
intervenções impactaram diretamente na qua-
lidade da água, no conforto e na usabilidade 
das nossas cinco piscinas, oferecendo um am-
biente ainda mais convidativo e seguro para o 
lazer e a prática de atividades aquáticas.

Parque Infantil

Academia de Ginástica

Parque Aquático

Para a alegria dos mais jovens, o Parque 
Infantil e o Fraldário passaram por reformas 
e manutenções significativas, garantindo um 
ambiente seguro, divertido e acolhedor para 
as crianças e seus pais. E pensando no rela-
xamento e no cuidado pessoal, a Sauna tam-
bém foi totalmente reformada e moderniza-
da, ampliando o conforto e a experiência para 
os associados.

Inovação e cuidado além do olhar:

Além de todas essas reformas visíveis, o 
CEP se orgulha de ter construído novos ba-
nheiros acessíveis e implementado a acessi-
bilidade em diversos outros espaços, reafir-
mando nosso compromisso com a inclusão e 
o bem-estar de todos.
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Inauguração do Memorial do CEP

Sauna

Inauguração da Gruta do CEP

E, para honrar nossa rica trajetória, o Me-
morial do CEP foi inaugurado em 2016, um 
espaço reformado e especialmente adequa-
do para disponibilizar parte da história viva 
do clube, convidando associados e visitan-
tes a um mergulho em nossas raízes. Outro 
marco de fé e devoção foi a inauguração da 
Gruta, que abriga as imagens de Nossa Se-
nhora Aparecida (doada pelo querido cantor 
Daniel, em um gesto de carinho durante seu 
show no Esportivo), Jesus Cristo e, claro, Nos-
sa Senhora da Penha.

É importante ressaltar que, por trás de toda 
essa beleza e conforto, o clube realizou inú-
meras obras de infraestrutura essenciais, 
mas invisíveis aos olhos. A troca completa 
do sistema elétrico, incluindo cabines primá-
rias, cabeamento de alta e média tensão e 
disjuntores, foi fundamental para garantir 
que o CEP funcione com a eficiência e se-
gurança necessárias, acompanhando o au-
mento da demanda por equipamentos e o 
consumo de energia.

Essas são apenas algumas das muitas 
transformações que o Clube Esportivo da Pe-
nha realizou, especialmente nos últimos 15 
anos. Cada obra, cada melhoria, cada novo 
espaço é um testemunho do nosso compro-
misso contínuo em oferecer o melhor para 
nossos associados, construindo um futuro 
ainda mais brilhante sobre bases sólidas e 
inspiradoras.
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Desde sua fundação, há 95 anos, o Es-
portivo da Penha nasceu com um propósito 
maior: ser um ponto de encontro, um celei-
ro de amizades e um palco para a confra-
ternização. E se há algo que o Clube Espor-
tivo da Penha sabe fazer como poucos, é 
festa! Ao longo de quase um século, nossos 
salões, quadras e piscinas testemunharam 
inúmeros eventos, mas é nas festas que 
a alegria e a energia do nosso clube real-
mente pulsam.

Nos últimos 15 anos, essa vocação festei-
ra se intensificou, reinventando-se e con-
solidando eventos que se tornaram verda-
deiros ícones no calendário da Zona Leste. 
Mais do que simples reuniões, as festas do 
CEP são celebrações da vida, da amizade e 
da nossa rica história.

O Clube
que Celebra

Onde a tradição vira festa!

Nelson Molina, Armando Aldrighi, Luiz Carlos Picone e Afonso Lenzi

Festa do Queijo e Vinho
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Noites de gala e tradição:
O brilho do Queijo e Vinho

Imagine-se em um ambiente sofisticado, 
com taças tilintando, aromas sedutores e 
melodias envolventes. Essa é a atmosfera da 
nossa tradicional Festa do Queijo e Vinho. Em 
2024, celebramos sua 50ª edição, um marco 
que demonstra a força de uma tradição que 
se mantém viva e vibrante. A cada ano, o re-
quinte se renova, atraindo um público elegan-
te e ávido por uma experiência gastronômica 
impecável e atrações musicais de alto nível. 
Nas últimas décadas, vimos o salão se trans-
formar, com produções cada vez mais gran-
diosas e uma curadoria que garante noites 
inesquecíveis. É a síntese da nossa tradição 
unida ao frescor da renovação.

O paraíso tropical antes do 
carnaval: A magia da Ilha 
Encantada

Quem disse que o verão não pode ser 
ainda mais animado? Nossa Ilha Encan-
tada, o famoso “Baile do Havaí”, é a pro-
va viva de que a alegria contagia! Com 
sua proposta leve e descontraída, ela 
é o esquenta perfeito para o Carnaval, 
uma explosão de cores, música e energia 
tropical. Os últimos 15 anos viram a Ilha 
Encantada crescer, tornando-se um dos 
eventos mais aguardados, reunindo ge-
rações em uma pista de dança que não 
para até o sol raiar. É a chance de vestir 
sua roupa mais vibrante e mergulhar na 
pura diversão!

Festa da Ilha Encantada

Festa do Queijo e Vinho
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Arraiá com sotaque penhense: 
A Festa Junina que virou 
referência

Prepare o xadrez e o chapéu de palha, 
porque a Festa Junina do CEP já tem sta-
tus de lenda na Zona Leste! Ultrapassan-
do os muros do clube, ela se abriu para 
a comunidade, tornando-se um ponto 
de encontro obrigatório durante todo o 
mês de junho. Nos últimos anos, a festa 
se expandiu, oferecendo uma variedade 
gastronômica de dar água na boca, com 
barracas típicas que celebram a culiná-
ria caipira, e um palco que pulsa com 
shows e apresentações a cada final de 
semana. É a tradição junina que se rein-
venta no coração da Penha, celebrando 
a cultura e a união.

A folia continua: Carnaval no 
CEP, mais vivo do que nunca!

E por falar em festa, o Carnaval no Es-
portivo da Penha mantém sua chama 
acesa, adaptando-se e surpreendendo 
a cada ano. Se os grandes bailes notur-
nos deram lugar a novas configurações, 
a alegria da folia continua mais forte do 

Festa Junina
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que nunca! Nossas Matinês se transforma-
ram em verdadeiros desfiles de fofura, com 
concursos de fantasias que encantam pais 
e filhos. Durante o dia, as piscinas se trans-
formam em um oásis de diversão carnava-
lesca, e o nosso animado “Bloco do CEP” 
toma conta do galpão de eventos nas tar-
des, garantindo que a marchinha não pare! 
É a prova de que a tradição se molda, mas a 
essência da alegria permanece intacta.

Estas são apenas algumas pinceladas do 
universo de celebrações que o Clube Esporti-
vo da Penha oferece. Ao longo dos 95 anos, e 
em especial na última década e meia, o clube 
se consolidou como um verdadeiro polo de 
lazer, entretenimento e, acima de tudo, um 
lugar onde a felicidade encontra seu ende-
reço. Venha celebrar conosco e fazer parte 
dessa história!

Matinê de Carnaval
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O CEP dos 
Eventos

Há 95 anos, o Clube Esportivo da Pe-
nha se dedica a um propósito grandioso: 
ser mais do que um local de lazer, ser um 
palco para a vida acontecer, um espaço 
onde a comunidade se encontra, celebra 
e cresce junta. Ao longo dessa rica traje-
tória, o CEP se firmou como um epicen-
tro de eventos, oferecendo experiências 
inesquecíveis que marcam gerações.

Seja por meio do departamento social, 
de eventos, feminino, infantil ou dedicado 
à terceira idade, o CEP é um verdadeiro 
“clube dos eventos”, com uma agenda 
anual recheada que abraça todas as ida-
des e interesses. E nos últimos 15 anos, 
essa capacidade de inovar e encantar se 

Um calendário de emoções e encontros 
inesquecíveis!

acentuou, trazendo ainda mais brilho ao 
nosso calendário.

O encanto dos pequenos: Magia 
em cada celebração

Para nossos associados mirins, o CEP 
se transforma em um verdadeiro parque 
de diversões. A comemoração do Dia das 
Crianças é um espetáculo à parte, com o 
clube efervescente de atividades, desde 
brincadeiras com a equipe de recreação 
até apresentações de dança e balé que en-
chem os olhos, sem contar os irresistíveis 
brinquedos infláveis e as guloseimas que 
fazem a alegria da garotada. As fotos des-
ses dias transbordam sorrisos, cores e pura 
felicidade!

Feira do Pequeno Empreendedor Dia das Crianças

Chegada do Papai Noel
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E a magia atinge seu ápice com a Che-
gada do Papai Noel, uma das mais que-
ridas e alegres tradições do clube. Nos 
últimos anos, a criatividade não teve li-
mites: Papai Noel já chegou de helicóp-
tero, em carros antigos, de carruagem, e 
de tantas outras formas surpreendentes, 
sempre garantindo o “Oh!” de encanta-
mento de crianças e adultos. Este even-
to, que marca o fim do ano com a entre-
ga de mimos e uma atmosfera natalina 
inigualável, é um tesouro no imaginário 
de cada criança e uma tradição que se 
renova com o passar dos anos, repleto 
de brincadeiras, guloseimas e a emoção 
do encontro com o bom velhinho.

Inovação e sabor: Novas tradi-
ções que conquistam

Nos últimos 15 anos, o CEP abraçou 
novas propostas, enriquecendo ainda 
mais seu leque de eventos. Os Bazares 
Temáticos, como os de Páscoa, Dia das 
Mães, Dia dos Pais e Natal, se tornaram 

OktoberCEP

Festival da Primavera

Festival de Inverno
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paradas obrigatórias para quem 
busca presentes e produtos espe-
ciais em um ambiente descontraído, 
com música ao vivo e uma praça 
de alimentação convidativa. São 
momentos de lazer e conveniência 
para toda a família!

E para os amantes da boa gas-
tronomia e da confraternização, os 
Festivais de Primavera e de Inverno 
oferecem uma experiência única, 
com iguarias e guloseimas que ce-
lebram as estações, sempre emba-
ladas por boa música e muita diver-
são. Um destaque especial vai para 
o nosso vibrante OktoberCEP, a ver-
são penhense da tradicional festa 
alemã, que a cada edição se conso-
lida com uma variedade incrível de 
chopps artesanais e pratos típicos 
que aquecem o coração e celebram 
a alegria da amizade.

O CEP que inspira e transfor-
ma: Ações de impacto social

Mais do que lazer, o Clube Espor-
tivo da Penha também é um agente 
de transformação social. As Cami-
nhadas de Conscientização, como a 
Caminhada do Outubro Rosa, a de 
Conscientização do Autismo e a Ca-
minhada da Inclusão,  transcende-
ram os limites do clube, mobilizando 
e sensibilizando toda a comunidade 
penhense. O CEP se tornou um forte 
aliado nessas causas importantes, 
demonstrando que nosso impacto 
vai além das paredes, alcançando 
corações e mentes em prol de um 
mundo mais consciente e inclusivo.

Caminhada da Inclusão

Caminhada Conscientização do Autismo

Caminhada Outubro Rosa
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Bazares Temáticos

Complementando esse compro-
misso social, eventos como a Fei-
ra do Pequeno Empreendedor, as 
Feiras de Saúde e os Aulões men-
sais de ginástica para a terceira 
idade promovem a união de gera-
ções, o estímulo à economia local, 
o bem-estar e o fortalecimento 
dos laços familiares entre nossos 
associados.

No Clube Esportivo da Penha, 
cada evento é uma oportunida-
de de criar memórias, fortalecer 
laços e celebrar a vida. Nos últi-
mos 15 anos, o CEP se consolidou 
como um polo de inovação e di-
versidade em eventos, honrando 
sua história e construindo um fu-
turo ainda mais vibrante. Venha 
viver essa experiência!
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Desde suas origens, nas margens do 
antigo traçado do Rio Tietê – onde o 
cocho marcava os primeiros passos 
dos esportes aquáticos –, até a majes-
tosa estrutura que vemos hoje, o Clu-
be Esportivo da Penha respira esporte. 
Há 95 anos, a tradição de investir em 
infraestrutura esportiva é a espinha 
dorsal do nosso clube, garantindo que 
atletas e entusiastas encontrem sem-
pre o ambiente ideal para o desen-
volvimento, a prática e a conquista. É 
essa paixão inabalável que nos im-
pulsiona a um aprimoramento 
contínuo, culminando em uma 
grandiosa estrutura que é mo-
tivo de orgulho para todos.

Nos últimos 15 anos, essa 
visão de futuro se acelerou, 
e o CEP se transformou em 
um verdadeiro complexo es-
portivo, com obras que não 
apenas modernizaram, mas 
reinventaram a experiência de 
ser um associado. O resulta-
do é um cenário de excelência 
que acompanha a crescente 
participação, especialmente 
feminina, em todas as modali-
dades, refletindo a dinâmica e 
a inclusão do nosso clube.

O Coração do 
Esporte Pulsa Forte

95 anos de infraestrutura e 
inovação no CEP!

Mini Ginásio

Ginásio Principal
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Do ginásio às quadras: 
Excelência em cada detalhe

Nosso Ginásio Principal Poliesporti-
vo, o coração de tantas competições 
e treinos, recebeu uma revitalização 
recente que o deixou ainda mais im-
pecável, com a quadra totalmente 
repintada e demarcada, pronta para 
receber grandes jogos e eventos. Ao 
mesmo tempo, o Mini Ginásio Polies-
portivo complementa a oferta, ga-
rantindo múltiplos espaços para di-
versas modalidades.

O tênis, uma das paixões do CEP, é celebra-
do em grande estilo! Com a adição de duas 
novas quadras recentemente liberadas, o clu-
be agora ostenta um impressionante total de 
12 quadras de saibro, um verdadeiro paraíso 
para os tenistas. O entorno dessas quadras 
também foi transformado: a alameda foi to-
talmente calçada com bloquetes de concreto, 
e foram instalados guarda-corpos para segu-
rança, confortáveis móveis de descanso e um 
moderno banheiro acessível, garantindo con-
forto e comodidade em cada partida. Para os 
amantes do Tamboréu, as três quadras de sai-

bro dedicadas à modalidade foram totalmente 
reformadas, mantendo viva essa tradição com 
instalações de ponta.

A revolução nos gramados: Futebol 
de alto nível

O futebol no CEP é uma história de paixão e 
evolução. Nossos três campos de futebol são 
um convite à prática do esporte mais ama-
do do Brasil. O Estádio, que em 2012 recebeu 
a moderna grama sintética e teve sua pista 

Quadras de Tênis

3 quadras de Tamboréu
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Campo do Meio

de atletismo reformada, brilhou ainda mais em 
2023 com a troca da iluminação por lâmpadas 
de LED de alta potência, proporcionando visibi-
lidade perfeita para jogos noturnos. O Campo 
do Meio passou por uma transformação ra-
dical em 2023, com uma nova drenagem e a 
colocação de grama natural de alta qualidade, 
complementada por um sistema de irrigação 
automatizado, elevando o padrão de jogo. E o 
Campo do Fundo continua a ser um espaço va-
lioso para treinos e partidas.

A Quadra de Futebol Society, que em 2011 foi 
totalmente transformada do antigo ”arreião” 
para um moderno piso de grama sintética, rece-
beu em 2020 a troca de toda a iluminação por 

Arena de Esportes de Areia

Quadra de Futebol Society

lâmpadas de LED de alta potência, garantindo 
que a bola role com excelência a qualquer hora.

Inovação que conquista: A espetacular 
Arena de Esportes de Areia!

O grande marco da nossa modernização re-
cente é a grandiosa Nova Arena de Esportes de 
Areia. Uma verdadeira inovação para o clube, 
este complexo já nasceu gigante, com quatro 
quadras de areia no espaço principal, comple-
mentadas por uma quadra separada que foi 
inteligentemente incorporada a este novo e di-
nâmico grupo, totalizando cinco quadras. Des-
tinada à prática de Beach Tennis, Vôlei de Areia 
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Parque Aquático

e Futevôlei – modalidades que vêm ganhando 
uma adesão massiva, especialmente entre as 
mulheres –, a Arena conta ainda com uma es-
trutura completa de vestiários e um local dedi-
cado à confraternização, transformando cada 
jogo em uma celebração e consolidando o CEP 
como um dos mais completos centros de es-
portes de areia da região.

Do tatame à piscina: Diversidade e 
qualidade para todos

Nossa estrutura se estende a outras paixões 
esportivas. O Dojo, espaço dedicado às artes 
marciais, é o lar de modalidades como Judô e 
Taekwondo, onde a disciplina e o talento são 
cultivados. O Parque Aquático, que já é um ca-
pítulo à parte em nosso lazer, oferece a piscina 
semiolímpica descoberta e a piscina semiolím-
pica aquecida e coberta, além de três piscinas 
recreativas que são puro convite ao mergulho 
e à diversão.

Nos últimos anos, foram construídas duas no-
vas quadras poliesportivas atrás do Ginásio 
Principal, ampliando ainda mais as opções, e 
uma delas já conta com a demarcação para a 

Campo do Estádio

prática do Pickleball, modalidade que tem conquista-
do o mundo. Completam nossa grandiosa estrutura a 
Quadra de Squash, para os amantes da raquete em 
alta velocidade, o Lago destinado à pesca esportiva, 
um refúgio de tranquilidade e hobby, e a Quadra de 
Malha, totalmente reformada e modernizada em 2023, 
mantendo viva essa tradição.

Cada tijolo, cada reforma, cada inovação na infra-
estrutura esportiva do Clube Esportivo da Penha é 
um investimento no futuro, um compromisso com a 
excelência e um convite para que a paixão pelo es-
porte continue a unir e inspirar gerações. Que os pró-
ximos anos tragam ainda mais conquistas e o brilho 
contínuo da nossa grandiosa estrutura!
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O CEP vive
o Esporte 
O nome não mente: “Clube Esportivo da Penha”. 

Há 95 anos, o esporte é a alma, a razão de exis-
tir e o pilar fundamental que sustenta cada tijolo 
e cada sonho construído em nosso amado clube. 
Do cocho no antigo traçado do Rio Tietê, onde 
a natação fincou suas raízes, à primeira quadra 
de basquete – cujas estruturas das cestas ainda 
hoje são um símbolo de nossa história –, o CEP 
sempre respirou a paixão pelo movimento, pela 
superação e pela convivência saudável.

Prova dessa paixão é a Volta da Penha, a tradi-
cional corrida de rua do clube, que em 2025 está 
em sua 95ª edição ininterrupta, reunindo atletas 
de todas as idades e perfis.

Aqui, o esporte é multifacetado: é lazer, re-
creação e diversão em sua forma mais pura; é 
competição que forja atletas, desenvolve gru-
pos e estimula a união responsável. Cada par-

95 Anos de paixão, evolução e conquistas 
que inspiram!

tida, cada treino, cada dia de jogo enche nossos 
espaços de torcida, alimenta a paixão e, acima 
de tudo, aprofunda aquele sentimento nobre de 
pertencimento, a marca inconfundível da família 
CEP. E nos últimos anos, essa chama acendeu 
ainda mais forte, impulsionando um crescimen-
to notável em todas as modalidades e elevando 
o patamar do Clube Esportivo da Penha a um 
novo nível de excelência e visibilidade.

Uma dimensão gigante: O esporte 
para todos, em todo lugar!

Nossa estrutura, grandiosa e em constan-
te aprimoramento, reflete essa paixão. Hoje, o 
CEP oferece um leque invejável de modalidades, 
abraçando desde as práticas mais tradicionais 
até as mais inovadoras, com um suporte que 
cresce na mesma proporção do entusiasmo de 
nossos associados.

O futebol, claro, sempre teve um papel de des-
taque. Com nossos três campos imponentes 
e a moderna quadra de Society, o CEP é o lar 
de mais de 20 equipes de associados, os famo-
sos “rachas”, que se reúnem em diversos dias e 

Futebol de Campo Futsal
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horários, mantendo viva uma tradição que em 
alguns casos, como o lendário “Racha da Ma-
drugada” dos domingos de manhã, ultrapassa 
os 45 anos! A união desses grupos culmina no 
nosso tradicional campeonato interno, um ponto 
alto de competição e lazer que celebra a paixão 
pelo futebol associativo.

Nosso futebol competitivo também brilha inten-
samente. As equipes de veteranos, com suas ca-
tegorias 35+, 50+, 60+, 64+, 65+ e a novíssima 
69+, disputam torneios externos com maestria, 
acumulando troféus que são carinhosamente ex-
postos no Memorial do CEP. E o futuro do fute-
bol no clube é promissor: a garotada das equipes 
competitivas do Interclubes menores tem alcan-
çado as fases finais da competição em diversas 
categorias, mostrando a força da nossa base.

Em sintonia com o crescente e inspirador au-
mento da participação das mulheres no espor-
te, o futebol feminino do CEP, mesmo sendo re-
lativamente novo, tem se destacado de forma 
fenomenal! Com resultados e conquistas im-
pressionantes, essa modalidade floresce com o 
aumento de categorias e um número cada vez 
maior de atletas vestindo a camisa do CEP, ins-
pirando a todas e todos.

O Futsal, que já revelou lendas como o goleiro 
Serginho – um dos melhores do mundo em sua 
época –, retoma sua importância com força total 
nas categorias de base. O CEP voltou a figurar 
no ranking da Federação Paulista de Futsal em 
4º lugar nas categorias de base, um testemunho 

do nosso investimento. Com o explosivo cres-
cimento da modalidade entre os jovens, hoje o 
clube disputa com suas equipes principais os 
torneios da federação e do Sindi Clubes, do Sub-
7 ao Sub-18, com atletas exclusivamente asso-
ciados, formando a nova geração de craques.

O Vôlei é um gigante em nosso clube, especial-
mente pelo protagonismo feminino. Com 6 equi-
pes femininas de masters, e mais 5 de jovens, 
totalizando mais de 250 atletas, o vôlei do CEP 
acumula títulos e destaques nos campeonatos do 
Sindi Clubes nos últimos anos. A paixão pela rede 
também contamina o time de master masculino, 
que representa o clube com garra nas competi-
ções. Para formar novos atletas o clube ainda con-
ta com escolinha de vôlei em 5 categorias de base 
e uma de master, predominantemente femininas.

Tradições que se renovam, novas 
paixões que surgem!

O Basquete volta a encantar a garotada do CEP, 
agora com o suporte da renomada metodologia 
NBA School. Nossas equipes de base têm dispu-
tado competições com grande sucesso, garantin-
do o futuro do esporte na família CEP. E para os 
adultos, a chama do basquete se mantém ace-
sa com a prática recreativa em jogos semanais, 
reunindo um grande contingente de atletas que 
vivem a paixão pela bola laranja.

Um esporte que renasceu e recupera seu pres-
tígio é o Tamboréu. Após tantas alegrias no pas-

Basquete Vôlei
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sado, a modalidade vive hoje uma crescente 
exponencial, tanto em número de praticantes 
quanto em participações e conquistas. O CEP 
tem brilhado na Copa Brasil, destacando-se nas 
categorias C, B e até na A, a elite do esporte, 
mostrando a força e a tradição que se renovam. 
Desde 2018, o clube inovou ao realizar o acla-
mado encontro “Amigos do Tamboréu”, conside-
rado um dos maiores da modalidade, que a cada 
ano lota nossas três quadras, unindo amantes 
do esporte em um sábado de pura celebração.

O Tênis, com suas centenas de atletas e nos-
sas impecáveis 12 quadras de saibro, é uma das 
modalidades mais praticadas e vibrantes. Seja 
nos jogos entre amigos ou nos diversos campe-
onatos internos (com ranqueamento para equi-
librar as disputas), a participação de homens e 
mulheres é massiva, com grande engajamento 
nos torneios de duplas, simples e na Copa Davis 
por equipes. Nossos tenistas também se desta-
cam em competições do Sindi Clubes e da Fe-
deração Paulista de Tênis, com o CEP tendo a 
honra de sediar etapas do prestigiado Circuito 
Damas da Federação em nossas quadras.

A Revolução da areia: Uma nova era 
esportiva!

Impulsionado pela adesão e entusiasmo, sobre-
tudo das mulheres, o clube fez um investimento 
grandioso na Arena de Esportes de Areia. Com 
suas cinco quadras – quatro no espaço principal 
e uma separada que se integra ao complexo –, o 
Beach Tennis rapidamente se tornou uma febre, 
atraindo um número recorde de adeptos, espe-
cialmente mulheres e jovens, com torneios inter-
nos que já são um sucesso. A rápida evolução do 
esporte no clube já se reflete em conquistas e de-
sempenhos notáveis de nossos atletas, masculi-
nos e femininos, de todas as idades, em compe-
tições externas. Outros esportes de areia, como 
Futevôlei e Vôlei de Areia, também ganham cada 
vez mais praticantes em nossos novos espaços.

Tênis

Tamboréu

Beach Tennis
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No Dojo do clube, as artes marciais florescem. 
O Judô, com sua tradição consolidada, reúne pra-
ticantes de todas as idades e faixas, desde as 
crianças que iniciam até seniores, com atletas que 
se destacam em competições municipais, estadu-
ais e, recentemente, com conquistas a nível nacio-
nal. O Taekwondo também tem crescido, com um 
grande número de praticantes nos treinos sema-
nais, mostrando a força das lutas no CEP.

Para os amantes da natureza e da paciência, 
a Pesca Esportiva é um esporte popular que se 
beneficia de nosso piscoso lago. Os torneios 
de pesca são sempre um sucesso, atraindo até 
pescadores externos que, ao competir em dupla 
com um associado, ampliam a divulgação do 
nome do clube.

A Natação sempre foi um esporte de destaque 
no CEP, com muitos praticantes, nossa escolinha 
de natação vibrante e a realização de festivais e 
torneios em nosso moderno parque aquático, que 
conta com duas piscinas semiolímpicas. Em um 
movimento estratégico para o futuro, em 2024, 
o clube criou uma equipe de natação competiti-
va para formar atletas que já representam o CEP 
oficialmente em torneios externos, e os resultados 
positivos já começam a surgir, com a implementa-
ção de uma metodologia de treinos de ponta.

E, sempre atento às novidades, o CEP introdu-
ziu o Pickleball, a nova paixão mundial que tem 
conquistado adeptos rapidamente dentro do 
clube, com suas linhas demarcatórias já pinta-
das nas quadras poliesportivas externas.

No Clube Esportivo da Penha, o esporte é mais 
do que uma atividade; é um estilo de vida, um 
legado de 95 anos que continua a evoluir, a ins-
pirar e a unir. Cada suor derramado, cada vitó-
ria celebrada e cada laço de amizade construído 
em nossas quadras e campos reforça a nossa 
vocação: sermos o grande palco onde a paixão 
pelo esporte se manifesta em sua plenitude, for-
mando atletas e, acima de tudo, cidadãos. Que 
a chama do esporte continue a brilhar por mui-
tos e muitos anos no CEP!

Judô

Taekwondo

Pickleball
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O CEP à Mesa
No coração de seus 95 anos de história, o 

Clube Esportivo da Penha sempre cultivou 
a arte de unir pessoas, e a gastronomia tem 
sido, desde sempre, um ingrediente funda-
mental dessa receita de sucesso. Mais do que 
oferecer espaços para comer, o CEP sempre 
proporcionou ambientes de convívio e sabor 
que se tornaram parte da memória de gera-
ções de associados. E nos últimos anos, essa 
tradição se reinventou, elevando a experiência 
culinária a um novo patamar, de forma vibran-
te e em total sintonia com o mundo de hoje.

A sociedade evolui, e com ela, o perfil de nos-
sos associados. Se em outros tempos a presen-
ça no dia a dia do clube era predominantemen-
te masculina, hoje, a força e a energia feminina 
pulsam em cada canto. Mulheres ativas, seja 
nos esportes, no lazer ou nos encontros, passa-
ram a frequentar o clube diariamente, trazendo 
consigo a demanda por uma gastronomia mais 
diversa, inovadora e repleta de opções para 
cada momento do dia: do café da manhã re-
vigorante ao happy hour descontraído, das re-
feições completas às resenhas pós-treino, com 
muito sabor e, claro, boa música.

Foi nesse cenário de transformação que o 
Clube Esportivo da Penha abraçou o desafio, 
buscando no mercado empreendedores visio-
nários. Por meio de um processo transparente 
de concorrência, encontramos parceiros dis-
postos a investir e a materializar essa nova 
visão, reconstruindo nossos espaços com pro-

Uma jornada de sabores que celebra 95 anos 
de confraternização! 

jetos arquitetônicos que se integram harmo-
niosamente à paisagem do clube, tornando-o 
ainda mais bonito, funcional e convidativo.

Sabores que contam histórias: Os 
novos capítulos da gastronomia CEP

A renovação começou com a evolução de um 
clássico: o Restaurante RR, comandado pelos 
carismáticos irmãos Rubinho e Ricardo. Agora 
em um novo endereço anexo ao Ginásio Prin-
cipal, o RR, que já era um dos pontos de re-
ferência e parte da história gastronômica do 
clube com seus pratos saborosos e ambiente 
acolhedor, manteve sua essência, mas com 
um frescor que o posiciona para as próximas 
décadas de história. Vale destacar entre as 
opções, aos sábados a feijoada e aos domin-
gos o filé mignon à parmegiana.

Em seguida, o Boulevard do balneário ganhou 
um charme todo especial com a inauguração da 
Confraria do Café Gourmet. Mais do que uma 
simples cafeteria, este novo espaço revolucio-
nou o leque de opções, convidando os asso-
ciados a uma verdadeira viagem pelo universo 
do café. Do expresso aromático ao capuccino 
cremoso, incluindo o especial chocolate quente, 
passando por outras deliciosas variações quen-
tes e frias, a Confraria se tornou o refúgio per-
feito a qualquer hora do dia. Acompanhado de 
um pão na chapa quentinho, o misto quente e 
o bauru, salgados assados ou lanches naturais, 
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Confraria do Café Gourmet

Original Club Sport Bar - Choperia e Espetaria

Restaurante RR
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rapidamente se transformou em um ponto de 
encontro e de resenha, um local onde o sabor 
do café se mistura com a alegria da convivência.

E a revolução gastronômica não parou por 
aí! O clube abriu suas portas para propostas 
inovadoras, resultando em ambientes distin-
tos, cada um com sua personalidade, mas uni-
dos pelo mesmo propósito: oferecer qualidade, 
conforto e momentos inesquecíveis.

Para quem busca uma energia mais vibrante 
e um cardápio recheado de petiscos e chopes, o 
Original Club Sport Bar - Choperia e Espetaria 
é o destino certo. Com uma atmosfera descon-
traída e animada, o cardápio promete delícias 
como o hambúrguer artesanal suculento, a cos-
telinha ao barbecue que desmancha na boca, 
o frango a passarinho desossado e o amor de 
queijo, além dos chopes sempre na tempera-
tura ideal. Para os amantes de bons drinks, as 
opções são inúmeras, indo da refrescante cai-
pirinha de pitaya à clássica piña colada, convi-
dando a um brinde à amizade e à vida.

Se a sua busca é por uma experiência mais 
sofisticada e criativa, o Limão com Pimen-
ta Bistrô é a pedida perfeita. Aqui, a mistu-
ra de pratos tradicionais com porções inova-
doras agrada a todos os paladares. Imagine 
pastéis crocantes e dourados, uma panceta 
à pururuca irresistível e a autêntica porpeta, 
ideais para compartilhar e celebrar. Para uma 
refeição completa, as massas frescas como 
nhoque e rigatoni, com molho Bolonhesa ou 4 
queijos, garantem o toque caseiro e saboroso. 
E para finalizar com chave de ouro, os milk-
-shakes cremosos são uma tentação à parte, 
perfeitos para adoçar a experiência.

À beira do nosso pitoresco lago, o Bar do 
Deck é um convite à tranquilidade e aos sa-
bores da culinária brasileira. Ideal para um 
almoço relaxante em família ou um encontro 
descontraído entre amigos, o cardápio traz 

clássicos que remetem ao aconchego do lar: 
o tradicional virado à paulista, a pescada fres-
quinha e a feijoada completa que é a alegria 
dos sábados e o file à cubana. Mas a verda-
deira estrela da casa, que já é aclamada pelos 
associados, é a deliciosa costela de ripa assa-
da no forno a lenha, um prato que é puro sabor 
e tradição.

Por fim, o Quintal do CEP Bar e Pizzaria 
aposta na variedade e no ambiente acolhe-
dor para conquistar corações e paladares. 
O rodízio de pizza é um sucesso estrondoso, 
com uma infinidade de sabores para todos os 
gostos. Mas o cardápio vai além, oferecendo 
desde a leve salada Caesar e o saboroso ham-
búrguer artesanal, o lanche Boca de Anjo, até 
uma seleção de sobremesas que encantam. 
Entre os petiscos, o famoso bolinho de cupim 
com gorgonzola se destaca, sendo a harmoni-
zação perfeita para um chopp gelado, em noi-
tes de muita conversa e alegria.

Além de uma gastronomia de excelência, es-
ses novos espaços são celeiros de vida e cultu-
ra. Com uma agenda recheada de apresenta-
ções de artistas da região, os finais de semana 
no CEP ganham uma trilha sonora especial. 
Eventos temáticos como o Carnaval, Dia das 
Crianças e Halloween são integrados ao ca-
lendário desses bares, tornando o clube ainda 
mais dinâmico, divertido e um verdadeiro polo 
de entretenimento.

Com a modernização de sua infraestrutura 
gastronômica, o Clube Esportivo da Penha re-
afirma seu compromisso de oferecer experiên-
cias completas de lazer, bem-estar e, claro, sa-
bor. Seja para um almoço especial, um happy 
hour inesquecível ou uma celebração entre 
amigos, os novos bares e restaurantes do CEP 
são um convite para saborear a vida em cada 
momento, tornando cada visita uma lembran-
ça deliciosa em nossos 95 anos de história!
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Bar do Deck

Quintal do CEP Bar e Pizzaria

Limão com Pimenta Bistrô
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Há 95 anos, o Clube Esportivo da Penha não 
apenas construiu um legado de esporte e con-
vivência, mas também se consolidou como um 
verdadeiro templo da cultura e do entretenimen-
to. Em sua rica trajetória, o CEP sempre teve uma 
vocação especial para trazer espetáculos memo-
ráveis, transformando suas noites em momentos 
de pura magia e emoção para associados e para 
toda a comunidade penhense.

Com a modernização de suas instalações e a 
autorização para grandes eventos, nosso ginásio 
se tornou um palco cobiçado, que tem recebido 
alguns dos maiores nomes da música brasilei-
ra. Nos últimos 15 anos, essa agenda cultural 
ganhou um brilho ainda mais intenso, com uma 
constelação de artistas que fizeram o público 
vibrar, cantar e dançar em noites inesquecíveis. 
Cada show, com ingressos esgotados e o público 
em êxtase, é a prova viva da capacidade do CEP 
de unir as pessoas através da arte e da música.

Grandes encontros e noites inesque-
cíveis:

O ritmo vibrante dos Flashbacks trouxe de volta 
as melhores memórias e a energia contagiante 
de épocas douradas. Tivemos a honra de receber, 
por exemplo, o icônico Ultraje a Rigor em 2014 e, 
novamente, em 2023, mostrando que o bom rock 
nacional nunca sai de moda. A Banda Blitz, com 
seu carisma inconfundível, nos fez reviver grandes 

O Palco das 
Estrelas

Show Chitãozinho e Xororó

Show Fábio Júnior

Flashback com Banda Blitz

Grandes artistas encantam os associados ao 
longo dos 95 anos de vida
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sucessos em 2015 e voltou para mais uma noite 
memorável em 2024. Nossos palcos também re-
verberaram com a força do Titãs em 2017, o som 
inconfundível do Biquini Cavadão em 2018, a voz 
marcante de Paulo Ricardo em 2019, a energia 
contagiante do Jota Quest em 2019 e o rock atem-
poral do Capital Inicial em 2020.

Mas a lista de estrelas que brilharam em nosso 
palco é ainda maior e mais diversificada, mostran-
do a versatilidade do Clube Esportivo da Penha. 
Nomes que dispensam apresentações, como Fábio 
Junior (2017), nos emocionaram com sua voz po-
derosa. O samba e o pagode fizeram a festa com 
Dudu Nobre (2017), o clássico Raça Negra (2017), 
o mestre Jorge Aragão (2017), a elegância de Ale-
xandre Pires (2018), Diogo Nogueira (2018), Zeca 
Pagodinho (2019), o carismático Péricles (2023) e 
Xande de Pilares (2023). Mais recentemente, cele-
bramos a ginga de Mumuzinho (2024) e o talento 

Flashback com Biquini Cavadão Show Maurício Manieri

Flashback com Sidney Magal Show Alexandre Pires

de Maurício Manieri (2024), que continuam a es-
crever a história musical do clube.

O universo sertanejo e da MPB também encon-
trou seu lar no CEP, com apresentações inesque-
cíveis de Daniel (2018), a energia de Sidney Magal 
(2018), a atemporalidade de Roupa Nova (2018), 
a grandiosidade de Chitãozinho e Xororó (2019), a 
originalidade de Paralamas do Sucesso (2019), a 
leveza de Lulu Santos (2022) e o poder de Edson e 
Hudson (2023).

Cada artista, cada nota, cada aplauso ecoa em 
nossa história, reafirmando o compromisso do Clu-
be Esportivo da Penha em oferecer lazer, cultura e 
entretenimento de alta qualidade. Nos últimos 15 
anos, o CEP se consolidou como um dos grandes 
palcos da Zona Leste, um lugar onde a emoção é 
garantida e a cada show, uma nova memória ines-
quecível é construída. Que venham os próximos 95 
anos de muita música e celebração!
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Em seus 95 anos de história, o Clube Es-
portivo da Penha sempre compreendeu a 
importância da cultura como um pilar fun-
damental para a formação e o bem-estar 
de seus associados. Mais do que um espa-
ço de lazer e esporte, o CEP se consolidou 
como um vibrante polo cultural, onde a arte 
ganha vida e inspira corações. E, nos últi-
mos 15 anos, essa vocação cultural se apri-
morou, trazendo ainda mais diversidade e 
qualidade para a nossa agenda.

Melodias que tocam a alma: Da 
Banda Sinfônica ao nosso Coral

Setembro, no Clube da Penha, é sinônimo 
de celebração da primavera com grandiosi-
dade musical! A cada ano, o clube se enche 
de harmonia para o Concerto de Abertura 
da Primavera, um evento aguardado que 
tem a honra de receber a renomada Banda 
Sinfônica da Polícia Militar de São Paulo. É 
um verdadeiro espetáculo para os ouvidos, 
que celebra a chegada da estação das flo-
res e a riqueza da música, tornando-se um 
marco em nosso calendário cultural nos úl-
timos anos.

O Clube
da Cultura

Nosso querido Coral do Clube Esportivo da Penha é 
outro motivo de orgulho crescente. Com vozes em per-
feita sintonia, o Coral transcende as paredes do clube, 
participando de diversos eventos internos e externos, 
inclusive em renomados circuitos de corais de outros 
clubes de São Paulo, levando o nome do CEP com dis-
tinção. Anualmente, somos anfitriões e protagonistas 
de emocionantes Encontros de Corais, recebendo ou-
tras agremiações, e culminamos o ano com o tocante 
Concerto de Natal, uma apresentação especial que se 
tornou um ponto alto da nossa programação de fim de 
ano, unindo a comunidade em espírito de celebração 
e união.

A graça do movimento: O brilho do Ballet 
no CEP

A dança encontra seu lar no Clube Esportivo da Penha 
através da nossa vibrante atividade de Ballet. Reunindo 
bailarinas e bailarinos de diversas idades, desde os pri-
meiros passos até talentos experientes, o Ballet do clu-
be encanta a todos com suas apresentações ao longo 
do ano. Seja em espetáculos internos ou em participa-
ções externas, a dedicação e a graciosidade de nossos 
artistas são aplaudidas de pé, mostrando o florescer da 
arte em movimento que tem se aprimorado e ganhado 
destaque nos últimos anos.

Onde a arte floresce e a inspiração 
acontece! Concerto da Primavera com a Banda Sinfônica

da Polícia Militar de São Paulo
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Páginas que unem: Viagens li-
terárias e lançamentos especiais

A paixão pela leitura também tem um 
espaço de destaque no CEP. Com o apoio 
fundamental de sua biblioteca, o Clube 
de Leitura reúne mensalmente associa-
dos de todas as idades em encontros 
enriquecedores. Ali, em um ambiente 
acolhedor, são debatidas obras literárias 
específicas, proporcionando trocas de 
ideias, novas perspectivas e aprofunda-
mento cultural. Essa iniciativa tem cres-
cido, trazendo discussões envolventes 
sobre autores e temas diversos, como já 
tivemos com grandes nomes da literatu-
ra mundial, criando uma verdadeira co-
munidade de leitores e pensadores.

Nosso Memorial do CEP, um espaço 
que guarda as memórias e a essência 
do clube, também se tornou um palco 
importante para a literatura. De forma 
costumeira, o local recebe emocionantes 
lançamentos de livros de autoria de nos-
sos próprios associados. São momentos 
únicos de celebração da criatividade e 
do talento interno, reunindo familiares e 
amigos em torno da cultura e valorizan-
do as histórias que nascem dentro da 
nossa própria comunidade.

No Clube Esportivo da Penha, a cultura 
é um convite constante à descoberta, ao 
aprendizado e à expressão. Nos últimos 
15 anos, trabalhamos para que cada 
atividade cultural seja uma experiên-
cia enriquecedora, solidificando o CEP 
como um verdadeiro farol de arte e co-
nhecimento na região. Venha fazer parte 
dessa melodia, desse movimento, dessa 
leitura, dessa história!

Tarde de autógrafos no Memorial do CEP

Coral do CEP

Ballet do CEP
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Ao longo de seus gloriosos 95 anos de história, 
o Clube Esportivo da Penha sempre se destacou 
por uma preocupação fundamental: o bem-estar 
e a relação de proximidade e confiança com seus 
associados. Essa dedicação incansável culminou 
na criação de um departamento essencial, o SAA 
– Serviço de Atendimento ao Associado, com 
uma equipe humana e carinhosa, treinada para 
oferecer o suporte mais completo, desfazendo 
dúvidas e agilizando soluções em cada interação.

Em um mundo em constante transformação, 
onde as novas gerações convivem em perfeita 
harmonia com a sabedoria das mais experientes, 
o CEP se mantém na vanguarda, olhando para o 
futuro sem perder suas raízes. Compreendendo 
as mudanças de comportamento e as expecta-
tivas de um público cada vez mais conectado, o 
clube embarcou em uma jornada de moderniza-
ção tecnológica, sem abrir mão do calor humano 

que nos define. É a união per-
feita entre a tradição de acolher 
e a inovação para servir melhor!

Velocidade e segurança: 
O coração digital do Clube

A base dessa revolução é a 
implantação de uma robusta 
rede de fibra ótica por todo o 
clube. Essa infraestrutura de 
ponta, invisível aos olhos, é o 
novo “coração digital” do CEP, 
garantindo que nossos servi-

Conectando 
Gerações 

ços de informática operem com uma velocidade 
e eficiência inéditas. Mais do que cabos, a fibra 
ótica é a promessa de uma experiência mais flui-
da, ágil e segura para cada associado.

Com essa tecnologia de última geração, o clu-
be já está revolucionando o acesso e a seguran-
ça. Em breve, a entrada principal e os acessos 
a áreas que exigem controle, como o Parque 
Aquático (com a validação do exame de apti-
dão) e os vestiários locados, serão realizados 
por meio do reconhecimento facial. Imagine a 
praticidade: um acesso sem atritos, mais rápido 
e, acima de tudo, garantindo a tranquilidade de 
todas as famílias que frequentam o clube. Sua 
segurança é nossa prioridade, e a tecnologia 
vem para reforçá-la.

E a conectividade vai além dos acessos! Com a 
fibra ótica em pleno funcionamento, o CEP está 
disponibilizando acesso Wi-Fi de alta velocidade 
em todas as dependências do clube. Seja para 
trabalhar, estudar, compartilhar momentos nas 
redes sociais ou simplesmente navegar, a inter-
net rápida estará ao seu alcance, transformando 
o clube em um verdadeiro hub de conectividade 
e bem-estar.

Para a comodidade no estacionamento, no-
vas cancelas automatizadas de acesso para 
veículos estão sendo implantadas, otimizando 
a entrada e saída. E a inovação não para: em 
breve, o pagamento do estacionamento pode-
rá ser feito de forma prática e rápida em totens 

A tecnologia do CEP a serviço da sua 
experiência!

Reconhecimento facial portaria de pedestres

Reconhecimento facial piscina aquecida
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espalhados pelo clube ou diretamente pelo 
novo Aplicativo do Clube – uma função que já 
está em fase de testes e será liberada para to-
dos em breve.

Seu Clube na palma da mão: Uma 
nova era de interação com o App CEP

A grande estrela dessa transformação tecno-
lógica é o novo Aplicativo oficial do Clube Es-
portivo da Penha. Em fase final de lançamento 
de sua primeira versão, este App é uma ver-
dadeira revolução na forma de interação en-
tre a administração e os associados. Ele trará 
agilidade e segurança para atendimentos, pa-
gamentos e acessos ao clube, mantendo seus 
dados sempre atualizados e em total sintonia 
com as leis da LGPD (Lei Geral de Proteção de 
Dados), garantindo sua privacidade e a segu-
rança das suas informações.

O aplicativo permitirá uma relação mais próxi-
ma e descomplicada com o CEP, colocando um 

universo de serviços na palma da 
sua mão. No entanto, é crucial re-
forçar: a tecnologia chega para 
somar, jamais para substituir o 
atendimento humano e cari-
nhoso de nossa equipe, que 
continuará à disposição 
sempre que você pre-
cisar. Acreditamos no 
equilíbrio perfeito en-
tre a eficiência digital 
e o toque pessoal que nos 
caracteriza há 95 anos.

Um clube digitalizado e modernizado é a ten-
dência do futuro. No CEP, essa visão se alia à 
nossa vocação esportiva e de socialização, ele-
vando o Clube Esportivo da Penha a um dos pa-
tamares mais altos de excelência na cidade de 
São Paulo. Venha viver essa nova era, onde a 
tradição e a inovação se encontram para ofere-
cer o melhor a você e sua família!
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Mais que um Clube, 
um Coração Aberto 

Em seus 95 anos de existência, o Clube Espor-
tivo da Penha tem construído um legado que 
vai muito além das quadras e salões. Desde 
sua fundação, o CEP se compreende como um 
agente de transformação, um espaço onde a 
convivência e o esporte se unem a valores mo-
rais e éticos profundos. Muito antes de o termo 
ESG ser formalizado, o clube já atuava com um 
compromisso inabalável com a preservação do 
meio ambiente e, de forma ainda mais marcan-
te, com um apoio constante às causas sociais, 
especialmente em favor dos menos favorecidos 
em seu entorno.

É essa a essência de um clube que entende 
sua importância na comunidade: não apenas 
agregar pessoas, mas agregar valores. E nos 
últimos anos, essa responsabilidade social se 
intensificou, revelando um coração vibrante que 

95 anos de responsabilidade social e acolhimento!

se estende para além de seus muros, mostran-
do que o CEP e seus associados praticam a so-
lidariedade de forma espontânea e, acima de 
tudo, com ações efetivas de acolhimento.

Solidariedade em movimento: 
Campanhas que geram impacto real

No centro dessa atuação está o Departamen-
to de Ação Social do clube, uma equipe dedica-
da que incansavelmente desenvolve, implanta 
e realiza iniciativas que fazem a diferença. Mais 
do que campanhas de arrecadação, são pontes 
de solidariedade construídas com o engajamen-
to direto de nossos associados, que generosa-
mente contribuem com agasalhos, mantimen-
tos, produtos de higiene e limpeza, entre tantas 
outras causas que se tornaram parte do nosso 
calendário anual.

Noite dos Caldos Aulão Beneficente
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Temos campanhas que já são verdadeiras 
tradições e tocam o coração de todos, como a 
calorosa Campanha do Agasalho, as Cestas de 
Natal que levam alegria a tantas famílias, e as 
emocionantes Sacolinhas de Dia das Crianças, 
que garantem sorrisos nos rostos dos peque-
nos. São gestos concretos de amor e cuidado 
que se multiplicam ano após ano, fortalecendo 
a corrente do bem.

Acolhimento e inclusão: semear 
oportunidades para um futuro melhor

Mas a essência da ação social do Clube Es-
portivo da Penha vai muito além da doação. 
Nossa prioridade é o acolhimento e o estímulo 
ao respeito e à inclusão, abrindo as portas do 
nosso lar para a comunidade. De forma regu-
lar, recebemos visitas de crianças e jovens de 
comunidades carentes às nossas instalações, 
proporcionando dias inesquecíveis de convi-
vência, lazer e descobertas.

O maior orgulho, no entanto, são nossas esco-
linhas de esportes e treinos dedicadas a crian-
ças carentes do entorno. Pelo menos duas ve-
zes por semana, nossas quadras e campos se 
enchem de vida com a presença desses talen-
tos mirins, que encontram no esporte uma fer-
ramenta poderosa de desenvolvimento, discipli-
na e construção de um futuro mais promissor. É 
ali, em meio a bolas, raquetes e um ambiente de 
incentivo, que o CEP oferece muito mais do que 

aulas: oferece sonhos, perspectivas e a certeza 
de que são parte da nossa grande família.

A inclusão, para o CEP, transcende as paredes 
do clube e alcança diversas esferas. Incentivamos 
a convivência de forma ampla, celebrando a di-
versidade em nossos próprios eventos. Um exem-
plo emocionante são as apresentações musicais 
e artísticas de pessoas com necessidades espe-
ciais, como os talentosos alunos da Casa de Da-
vid, que já encantaram o público em nossos even-
tos, como o prestigiado Concerto de Abertura da 
Primavera. São momentos que nos lembram da 
beleza da arte e do poder da inclusão.

E nosso compromisso se estende a todos os 
seres vivos! O clube também realiza ações so-
ciais em prol dos animais, com campanhas de 
conscientização e arrecadação de tampinhas e 
lacres, que são doadas a ONGs parceiras, como 
a dedicada ECO PATAS, reforçando nossa res-
ponsabilidade com o bem-estar animal e a sus-
tentabilidade.

No Clube Esportivo da Penha, a responsabili-
dade social não é uma obrigação, mas uma vo-
cação. É a expressão mais pura do nosso com-
promisso de 95 anos com a construção de uma 
sociedade mais justa, solidária e inclusiva. Atra-
vés de cada campanha, cada acolhimento e cada 
oportunidade oferecida, mostramos que um clu-
be pode, sim, ser um farol de esperança e trans-
formação, guiado pela espontaneidade e pelo 
coração aberto de seus associados. Venha fazer 
parte dessa corrente de amor e solidariedade!

Campanha de Natal Campanha do Agasalho
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Bem-Estar em 
Primeiro Lugar

Em seus gloriosos 95 anos de existência, 
o Clube Esportivo da Penha construiu sua 
história sobre pilares sólidos: o esporte que 
move, a cultura que encanta e a convivên-
cia social que une.

Mas há um quarto pilar, tão fundamen-
tal quanto os demais, que permeia cada 
iniciativa e cada investimento: a profunda 
preocupação com o bem-estar integral de 
seus associados. Porque sabemos que a 
verdadeira qualidade de vida se constrói 
cuidando de cada aspecto: corpo, mente e 
autoestima.

Focado nessa visão abrangente de saúde 
e bem-estar, o CEP tem investido continua-
mente em seus departamentos e espaços, 
modernizando-os e equipando-os com o 
que há de melhor. É um compromisso que 
se renova a cada dia, garantindo que nos-
sos associados encontrem sempre o su-
porte e as ferramentas para viverem suas 
vidas com plenitude, vigor e alegria.

Nos últimos anos, essa dedicação se tra-
duziu em transformações significativas, 
elevando ainda mais o padrão de nossos 
serviços adicionais, pensados para abraçar 
você em cada detalhe.

95 anos de cuidado integral e serviços que abraçam!

Seu santuário de saúde e 
vitalidade: Espaços de excelência.

Nossa Academia de Ginástica, inaugurada 
em 2008, não parou no tempo. Ela foi total-
mente reequipada com maquinários novos 
e tecnologicamente de vanguarda, ofere-
cendo o que há de mais moderno para seus 
treinos. Além disso, as novas salas de ati-
vidades e aulas proporcionam um ambiente 
dinâmico e inspirador para você alcançar 
seus objetivos de forma eficaz e prazerosa.

Para a sua tranquilidade e segurança, 
nossa Enfermaria foi completamente remo-
delada, estando apta a dar todo o suporte 
necessário aos associados, com uma equipe 
preparada para atender a qualquer even-
tualidade com o cuidado e a agilidade que 
você merece. Complementando esse cuida-
do essencial, nosso Departamento de Fisio-
terapia também foi reformado e reequipado, 
pronto para oferecer um atendimento exem-
plar. Seja para recuperação, prevenção ou 
aprimoramento, tanto para os associados 
quanto para os atletas de nossas equipes 
competitivas, aqui você encontra o suporte 
especializado que faz a diferença.

E para os momentos de puro relaxamen-
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to e renovação, nossa Sauna foi cuidadosa-
mente modernizada e reequipada, garantin-
do um serviço de excelência que convida ao 
descanso e à descompressão. Nas depen-
dências da sauna, expandimos ainda mais 
as opções de cuidado: você tem à disposição 
serviços de acupuntura e massagem, verda-
deiros refúgios para aliviar tensões, reequili-
brar energias e proporcionar uma sensação 
completa de bem-estar.

Corpo e mente em equilíbrio: A 
busca pela plenitude.

Acreditamos que o movimento consciente é 
um caminho para a saúde integral. Por isso, 
o CEP orgulha-se de seu Studio de Pilates, 
um espaço que reúne os melhores equipa-
mentos e instrutores altamente habilitados. 
Aqui, cada aula é uma jornada de fortale-
cimento, flexibilidade e autoconhecimento, 

promovendo uma conexão profunda entre 
corpo e mente.

E para manter a chama da autoestima 
sempre acesa, o clube oferece um Espaço de 
Beleza completo, um verdadeiro oásis onde 
você encontra serviços de cabeleireiro, ma-
nicure, massagens esportivas e relaxantes e 
depilação. Em um ambiente acolhedor e com 
profissionais talentosos, você pode cuidar de 
si, realçar sua beleza e renovar sua confian-
ça, porque seu bem-estar se reflete também 
na sua imagem.

No Clube Esportivo da Penha, cada um des-
ses serviços adicionais é um testemunho do 
nosso compromisso inabalável com a quali-
dade de vida de nossos associados. Mais do 
que comodidades, são convites a uma vida 
mais saudável, equilibrada e feliz. Venha vi-
venciar essa experiência de cuidado integral 
que, há 95 anos, é a marca do nosso Clube.




