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95 anos
do GEP

Clube Esportivo da Penha: 95 Anos de
Historia, Tradicéo e Esporte

No dia 1° de janeiro de 1930, um grupo de
amigos apaixonados por esportes decidiu
fundar um clube que se tornaria um verda-
deiro icone da Zona Leste de Sdo Paulo. Li-
derados pelo espanhol Antonio Sanches Co-
nessa e Plinio Augusto de Camargo, esses
entusiastas do remo e da natacdo se desli-
garam do Clube Regatas da Penha para dar
inicio a uma nova jornada: a criagdo do Clu-
be Esportivo da Penha.

A primeira reunido formal aconteceu pouco
tempo depois, em 19 de fevereiro de 1930,
e contou com a presenca de Barnabé Vieira
da Silva, que foi escolhido como o primeiro
presidente, além de Alberto Pelosi, Plinio
Augusto de Camargo, Arthur de Souza, José
Ferreira da Costa e Julio Veiga. Naquela épo-
ca, o clube estava localizado as margens do
Rio Tieté, um cendrio muito diferente do que
conhecemos hoje. O rio, ainda com dguas
limpas, era o principal local para a prdtica de
esportes como a natagdo e o remo, ds mo-
dalidades esportivas mais populares entre
os sécios.

Aos domingos, os bailes promovidos no
clube se tornaram uma tradigdo, reunindo a
comunidade para momentos de lazer e con-
fraternizagdo. J& em 1931, o Clube Esportivo
da Penha entrava para a histéria do atletis-
mo brasileiro ao realizar a primeira edi¢do da

Il ceppicitALEh
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Volta da Penha, corrida que se tornou a se-
gunda mais antiga do Brasil e segue sendo
um marco no calenddrio esportivo nacional.

Com o passar dos anos, o clube cresceu e se
modernizou. Em 1953, as grandes obras pu-
blicas que levaram & retificagdo do Rio Tieté
e a construgdo da Marginal Tieté afastaram
significativamente o rio das dependéncias do

mma@@m

“Mais que um Clube, uma familia

clube. Mesmo com essa mudanga geogrdfica, com 95 anos de histdria’
0 espirito esportivo permaneceu vivo, e novas
modalidades comecaram a ganhar espago A histéria do Clube Esportivo da Penha é a
dentro do Clube Esportivo da Penha. prova de que o esporte tem o poder de unir
geragoes e transformar vidas. Desde sua fun-
Hoje, aos 95 anos, o clube continua sendo dacdo até os dias de hoje, o clube continua
um dos mais importantes centros esportivos sendo um espaco de convivio, satde e lazer,
e sociais da cidade. Com uma infraestrutu- mantendo viva a paixdo pelo esporte e o es-
ra completa, oferece uma ampla variedade pirito de unido entre seus associados. Que ve-
de esportes para seus associados, incluindo nham muitos mais anos de sucesso e tradicdo!

futebol, basquete, vodlei, natagdo, gindstica
e diversas outras modalidades. Além disso,
mantém a tradicdo de sediar eventos cultu-
rais e sociais que reforcam os lagos entre os
frequentadores.

Um dos maiores diferenciois do Clube Es-
portivo da Penha é o seu forte espirito de
familia. O sentimento de pertencimento en-
tre os associados é notdvel, com vdrias ge-
racoes da mesma familia crescendo e com-
partilhando momentos especiais dentro do
clube. Esse vinculo faz com que o clube seja
um verdadeiro segundo lar para muitos, pro-
porcionando ndo apenas atividades esporti-
vas, mas também um ambiente acolhedor e
repleto de histérias.

Além do aspecto social, o clube também se
destaca no cendrio esportivo, conquistando
notoriedade e relevéincia nas competicdes.
Seja no nivel federado, com equipes mon-
tadas para disputas oficiais, ou nas equipes
formadas apenas por associados que parti-
cipam de torneios como os do Sindiclubes, o
Clube Esportivo da Penha se tornou referén-
cia na formacdo de atletas e no incentivo &
prdtica esportiva.
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Parque
Aquatico

Aproveite o Verdo no Parque Aquatico:
Diversao, Sol e Piscinas para Todos!

O verdo chegou e, com ele, aqueles dias de
calor intenso que pedem um mergulho re-
frescante e momentos inesqueciveis com a
familia e os amigos. E se tem um lugar per-
feito para curtir essa época do ano, esse lu-
gar é o Parque Aqudtico do Clube Esportivo
da Penha! Nosso parque aqudtico é um ver-
dadeiro odsis dentro da cidade, um espago
projetado para proporcionar lazer, conforto
e diversdo para todas as idades.

Com uma estrutura moderna e completa, o
parque aqudtico do Clube conta com cinco pis-
cinas para atender os mais variados publicos.
Para os nadadores de plantdo e aqueles que
adoram praticar esportes aqudticos, temos a
piscina semiolimpica, ideal para quem quer na-
dar longas disténcias, treinar ou simplesmente
aperfeicoar as bracadas.

Se a escolha for um banho de piscina mais re-
laxante, pode aproveitar a nossa piscina clima-
tizada descoberta, perfeita para quem busca
um ambiente agraddvel independentemente
da temperatura externa. E para aqueles dias
em que o sol dd uma trégua ou para quem gos-
ta de nadar em qualquer clima, temos a piscina
aquecida coberta, que garante conforto térmi-
co e bem-estar.

As criangas também tém um espaco especial
para elas: a piscina infantil, onde os pequenos
podem brincar & vontade com segurancga e
alegria. O local conta com profundidade ideal

I ceppicitaLfh
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para as criangas se divertirem sem preocupagoes, além
de contar com monitoramento constante dos nossos sal-
va vidas para garantir um ambiente seguro para os pais
relaxarem enquanto os filhos curtem a dgua.

Mas se vocé quer adicionar um pouco mais de emocdo
ao seu dia de verdo, ndo pode deixar de conferir os nos-
sos dois tobodguas que sdo perfeitos para as criancgas,
os jovens. Eles garantem muita divers@o para eles, que
podem escorregar e cair direto na dgua com seguranga
e alegria.

E ndo para por ail Para quem gosta de curtir um dia
de lazer completo, a drea do parque aqudtico conta ain-
da com uma lanchonete super aconchegante. Depois
de tantas bracadas e mergulhos, nada melhor do que
recarregar as energias com um delicioso petisco ou um
salgado acompanhado de um refrigerante, suco, chopp
gelado ou um coquetel refrescante. A lanchonete oferece
uma variedade de opgdes para agradar a todos os gos-
tos, e conta com uma drea especifica para refei¢des, ja
que é proibido comer na drea das piscinas.

E para quem gosta de tomar um sol e pegar aquele
bronzeado digno de verdo, a drea ao redor das piscinas
conta com vdrias cadeiras espreguicadeiras e guarda-
-s0is, garantindo conforto e comodidade. Vocé pode re-
laxar ao sol, ler um livro, bater um papo com os amigos
ou simplesmente curtir o clima de ver@o sem pressa.

Aproveitar o parque aqudtico do Clube Esportivo da
Penha é mais do que um programa de lazer, é uma ex-
periéncia completa de bem-estar, descanso e diversdo.
Se vocé ainda ndo veio conhecer, ndo perca tempo! Tra-
ga sua familia e venha viver momentos inesqueciveis. O
verdo estd ai, e o melhor lugar para curtir cada minuto
dele é aqui no nosso Clube!

Nos vemos na piscina?!
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A quadra de esportes do gindsio principal do
Clube Esportivo da Penha estd de cara noval!
Com uma pintura renovada e de alta qualida-
de, o espaco ganhou ainda mais vida, propor-
cionando melhores condicdes para a prdtica

esportiva. O excelente trabalho realizado re-
sultou em uma quadra moderna, vibrante e

funcional, garantindo mais seguranga e con-
forto para os atletas e associados.
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Escoces

Como jd é tradicdo, os associados do
Racha do Escocés entraram em campo
neste domingo para uma partida animada
e cheia de emocdo.

Entre jogadas disputadas, risadas e aqu-
Eﬁ#ﬁ%ﬂ% [ ' ele espirito de amizade que sé o futebol
proporciona, o jogo foi mais um grande
£ encontro dos apaixonados pelo esporte no
= clube
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Bares, Cafe e
Restaurantes

do GEP

Gastronomia do CEP: Muitas Opcdes,
Muitos Sabores e Muita Convivéncia

O Clube Esportivo da Penha sempre foi um espa-
co de encontro, lazer e boas histdrias. E em 2024,
essa tradicdo se fortaleceu ainda mais com a ex-
pansdo da drea de gastronomia, trazendo novas
opc¢des para os associados curtirem momentos es-
peciais com a familia e os amigos. Mas antes de
falarmos das novidades, ndo podemos deixar de
lembrar do Restaurante RR, comandado pelo Ru-
binho e pelo Ricardo, que é um ponto de referéncia
no clube. Com seu ambiente acolhedor e pratos sa-
borosos, o RR ajudou a construir parte dessa histé-
ria gastronomica.

A modernizagdo gastrondmica comegou um pou-
co antes, com a inauguragdo da cafeteria no Bou-
levar em frente ao balnedrio. A Confraria do Café
Gourmet revolucionou o leque de opgoes, ofere-
cendo um novo espaco para saborear diversos ti-
pos de café, do expresso ao capuccino, incluindo
deliciosas variagdes quentes e frias, a qualquer
hora do dia, acompanhado desde o tradicional pdo
na chapa, ou salgados assados, lanches naturais e
muitas outras opgoes.

Agora, em 2024, com a chegada de novos ba-
res e restaurantes, o clube diversificou muito as
opgoes, garantindo mais variedade e experiéncias

Unicas. O Original Club Sport Bar - Choperia e Es-
petaria, o Limdo com Pimenta Bistrd, o Bar do Deck
e o Quintal do CEP Bar e Pizzaria chegam com pro-
postas diferentes, mas com o mesmo objetivo: ofe-
recer qualidade, conforto e bons momentos para
os frequentadores.

Para quem busca um ambiente descontraido e
animado, o Original Club Sport Bar - Choperia
e Espetaria é a escolha certa. O carddpio conta
com hamburguer artesanal, costelinha ao barbe-
cue e chopes sempre bem gelados. Para os que
apreciam bons drinks, as opgdes vdo desde a re-
frescante caipirinha de pitaya até a cldssica pifia
colada.

No Limdo com Pimenta Bistrd, a mistura de pra-
tos tradicionais com porgdes criativas promete
agradar a todos os gostos. Pastéis crocantes, pan-
ceta & pururuca e porpeta italiana sdo ideais para
compartilhar, enquanto massas como nhoque e
rigatoni garantem uma refeicdo completa. E para
adocar a experiéncia, os milk-shakes cremosos sdo
uma excelente pedida.

Jd o Bar do Deck, localizado & beira do Lago do
CEP, é perfeito para quem busca um almoco tran-
quilo e saboroso. O carddpio traz pratos cldssicos
como virado & paulista, pescada e feijoada, além
da deliciosa costela de ripa assada no forno a le-
nha, uma das estrelas da casa. O ambiente é ideal
para refeicdes em familia ou um encontro descon-
traido entre amigos.

Il ceppiciTALf)
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Restaurante RR

Por fim, o Quintal do CEP Bar e Pizzaria aposta na
variedade para conquistar os associados. O rodizio de
pizza é um grande sucesso, mas o carddpio também
conta com salada Caesar, hamburguer artesanal e
diversas sobremesas. Entre os petiscos, o bolinho de
cupim com gorgonzola se destaca, sendo uma étima
escolha para harmonizar com um chopp gelado.

Além de uma gastronomia diversificada, os novos
bares também trazem uma agenda cultural recheada,
com apresentacdes de artistas da regido, que garantem
a animacdo dos finais de semana. Eventos temdticos,
como Carnaval, Dia das Criancas e Halloween, também
fazem parte do calenddrio desses novos espagos, tor-
nando o clube ainda mais dinémico e divertido.

Com essas inauguracdes, o Clube Esportivo da Penha
reafirma seu compromisso em oferecer experiéncias
completas de lazer e bem-estar. Seja para um almogo
especial, um happy hour descontraido ou uma comemo-
racdo entre amigos, os novos bares chegam para tor-
nar cada momento ainda mais saboroso e inesquecivel!

Confraria do Café Gourmet

Bdr do D.eck -

2
e T

Original Club
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Futebol de
Campo

Mais um domingo de bola rolando no Clube Es-
portivo da Penha, reunindo amigos, jogadas in-
criveis e muita diversdol

Entre dribles, gols e aque-
la resenha que ndo pode
faltar, o futebol de campo
segue como um dos gran-
des momentos de confra-
ternizacdo e paixdo pelo
esporte. Porque aqui, cada
partida é uma celebragdo

Il ceppiciTALEh
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Nova Alameda:
Mais Seguranca e
Conforto para os
Associados

O Clube Esportivo da Penha segue investindo em me-
Ihorias para oferecer mais conforto e seguranca aos
seus associados. A alameda ao lado das quadras su-
periores de ténis acaba de ganhar um novo calgamento
e um projeto de urbanizag¢do que transformou a drea
em um espago mais agraddvel e acessivel para todos.

Além do visual renovado, foi instalado um guarda-
-corpo ao longo do caminho, garantindo mais seguran-
¢a tanto para os tenistas quanto para os pedestres que
circulam pelo local. Agora, o trajeto ficou mais seguro,
confortdvel e harmonioso, proporcionando uma expe-
riéncia ainda melhor para quem aproveita cada canti-
nho do clube.

Com essa nova melhoria, o CEP reafirma seu compro-
misso em oferecer um ambiente cada vez mais estrutu-
rado, bonito e acolhedor para seus associados. Venha
conferir e aproveitar mais essa novidade!
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Saudade

O Racha da Saudade, um dos mais tra-
dicionais racha do CEP movimentou o
Campo do Meio neste domingo, dia 02/02,
reunindo associados apaixonados por fu-
tebol em um jogo cheio de emocgdo e ca-
maradagem.

Com lances disputados, boas risadas e
aquela resenha que ndo pode faltar, a par-
tida foi mais um exemplo do espirito es-
portivo e da amizade que fazem parte da
histéria do clube. No fim, o que vale mesmo
é a diversdo e a paixdo pelo jogo.
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1- Energia em Movimento
— A professora Mariane
agitou a academia do CEP
com mais uma aula cheia
de disposi¢do e motivagdo.
Quem  participou, saiu
revigorado!

2- Racha do Basquete —
A bola sobe e a emocdo
toma conta! Todos os
domingos, a partir das
09h30, e segundas-
feiras, as 21h, no mini-
gindsio. Vem  jogar!

3- Dias Perfeitos no
Clube - Associados
aproveitando cada
espaco do CEP, curtindo
momentos de lazer e
convivéncia em nossa
estrutura sempre
acolhedora.

4 - Esporte na Areia - A
arena de esportes de areia
foiopontode encontropara
jogos disputados e muita
diversdo. Um verdadeiro
paraiso esportivo!
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5- Ballet & Jazz Dance -
Graca e técnica em cada
movimento! As aulas
da Academia Ballet e
Jazz  Dance seguem
encantando e inspirando
nossos associados.

6 - Olhar Especial
— A associada Pina
compartilhou seu
talento na Exposicdo
Fotogrdfica, registrando
momentos  Unicos e
cheios de emocdo. Arte
que encanta!
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MAPA DE_
LOCALIZAGAD
DO CEP

Nossa moderna academia estd instalada em
um espaco desenvolvido especialmente para a
atividade. Além de modernos aparelhos e equi-
pamentos para musculagdo, ela ainda conta
com salas especificas para aulas de bike, pilates
de solo, alongamento, aulas de ritmos, funcional,
GAP, entre outras

il ceppiciTALf)
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Caros

conselheiros|as]
e associados|as]|

7 =
Musica

A musica suave e harmodnica reduz
nossa agitagdo, ndo hd remédio me-
Ilhor para acalmar o coracgdo.

De acordo com os estudiosos da
questdo, a musica € a arte de combi-
nar os sons, de modo que se agrade
aos ouvidos e se plenifiquem os sen-
timentos.

As nagdes sdo representadas por
meio da musica. Quando um hino é
executado, ele nos relembra a pdtria
querida e mobiliza sentimentos de re-
verencia e patriotismo.

A musica exerceu uma grande in-
fluéncia sobre a humanidade, em to-
das as épocas. Ao ouvirmos uma de-
terminada, logo a situamos no espaco
e no tempo, e nos sentimos excitados
ou tranquilos, tudo na dependéncia do
tipo de acordes utilizados.

Certos estilos musicais mais baru-
Ihentos sofreram uma espécie de re-
gressdo, que os fez beirar as raias do
primitivismo. Mostrem-se agraddveis e
uns, mas extremamente perturbadores
G maioria.

Contudo, a musica dos imortais é
sempre bem vinda e oportuna, e nos
dias atuais, é inegdvel seu valor te-
rapéutico na recuperagdo de imensa
gama de enfermidades emocionais. A

partir disso se consolidou
a ideia feliz de que a mu-
sica suave é considerada
a melhor terapia para as
aflicoes da alma.

Como estamos saindo
do Janeiro Branco, valo-
rizando o trabalho para
corre¢@o dos problemas
emocionais, nada melhor
e simples que ouvir uma
boa e relaxante musica,
que seja até no clube,
desde que seu vizinho no
ambiente, ndo esteja des-
confortdvel com sua mu-
sica, afinal o clube é um
espaco de todos.

Jodio Batista Pereira
Presidente do
Conselho Deliberativo

Luiz Marcelo Breda Pereira
Vice-Presidente do
Conselho Deliberativo
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Antes que o tempo apague Luiz Carlos Ladeia Diretor de Cultura do CEP

Os sonhos de Dorinha

Estavam ali, & espera, sem pressa. Ne-
les, hospedagens e requintadas refei-
¢bes nos mais caros hotéis. Eu iria ao
encontro dos meus amigos pilotando um
carro de alguns milhdes e, ao chegar,
desembarcaria sem a minima preocu-
pacdo e fecharia a porta com violéncia,
desprezando a tal precaugdo de fechd-la
delicadamente, tal qual a porta de uma
geladeira. Eis o porqué: Se o fizesse com
o minimo de delicadeza, os meus amigos
pensariam que tanto cuidado tinha uma
razdo, a cautela exigida por um patrdo
ciumento da sofisticada mdquina que
pagaria para que eu, pretenso motorista
cuidadoso, dirigisse.

Nos arredores, no meu heliponto, um
sofisticado helicéptero com um piloto
experiente, até que saisse o0 meu brevé.
Depois, seria relapso quanto aos cuida-
dos com as minhas posses. O meu iate
estaria sempre com os tanques cheios e
ndo me preocuparia com os roteiros. Com
as portas e janelas do mundo abertas,
eu seguiria por diferentes trajetos, sem a
minima preocupacgdo com aquele famige-
rado termo que provoca coceiras, sempre
que pronuncio o seu nome: trabalho!

Eu falava e Dorinha ficava pensativa,
na esperanca de um dia participar de
algo semelhante. Discreta, ela acrescen-
tou que optaria por viver em sofisticados
hotéis, tomando café aqui, almogando
ali, dormindo acold. Passaportes em diq,
vistos de entrada para inumeros paises,
pequena mala quase vazia, levaria ape-
nas algumas roupas para se prevenir
de pequenos contratempos. Compraria
tudo nos novos destinos e, na volta, des-
cartaria tudo com o pretexto de que car-
regar malas ndo seria condizente com a
sua condigdo de miliondria.

Falou tudo isso depois de
mostrar um video onde um
espertalhdo ensinava os
incautos a ganharem na
Loteria. Usando e abusan-
do da convincente ldbia, o
sujeito ficou mais de meia
hora mostrando a falsa
alegria de alguns atores
contratados, incentivando
os ingénuos a adquirirem
um aplicativo que ajuda-
ria na busca pelos niime-
ros mdgicos da felicidade.
Convincentes,  confesso
que por pouco ndo entrei
no golpe apenas para me
livrar a pegajosa ladainha.
S6 ndo o fiz porque certa-
mente seria questionado
e daria motivos para que
Dorinha, tivesse argumen-
tos de sobra para criticar a
minha ingenuidade.

Isso trouxe-me a4 lem-
branca um velho ditado,
famoso na periferia: “Tem
coisa que € melhor perder
do que achar”; percebi que
Dorinha estava optando
por “achar”, expondo a ni-
tida vontade de ser enga-
nada. Ela finge conhecer
a extensa lista de golpes
existentes na Internet, e
confirma o ditado de que,
se fosse usada para o
bem, a criatividade dessa
gente daria ao pais imen-
sa lista de ganhadores do
Prémio Nobel.

Jornalista é autor dos seguintes livros: Troncos
soltos na dgua, Passos de Ontem, A vdrzea
que eu vi, Guatambu, Quando as urnas dizem
Nd&o, Os cristais de Magdalena Rios, Uma
serpente na janela, Quando forescem os
gravatds e Vozes que a colina Escondeu.

Planejamentos & parte, tudo
corria bem até ser divulgado o
resultado da loteria da Virada
do Ano. Os numeros do “boldo”
contrariaram os nossos pla-
nos. Desapareceram o caris-
simo carro, o iate, as grandes
viagens e a moradia nos so-
fisticados hotéis. O helicdptero
voou para distante dos nossos
sonhos, e o amanhecer do pri-
meiro de janeiro foi redundan-
te, nada diferente dos dias nor-
mais, apenas recompensado
pelas mensagens carinhosas
que nos embalam nesse dia.

O que consola é saber que a
frustracdo foi democrdtica. Ela
ganhou a adesdo de milhoes
de apostadores que, até a hora
do sorteio alimentavam e be-
bericavam ilusdes. E que, de-
pois do “banho de realidade”,
curtiram os sobejos da ceia
anterior, e abracaram a rudeza
da vida humilde, rica apenas
no sagrado direito de sonhar.
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Ano 10 - Ndmero 112 - Fevereiro de 2025



Para ler e refletir...

Se as coisas ndo correram muito bem ontem,
ndo se preocupe; jd passou e vocé ndo pode fazer
mais nada.

Hoje ja é outra histdria: o dia se abre & sua frente
intocado e sem manchas, e depende de vocé fa-
zer dele um dia maravilhoso.

Como é que vocé comega cada dia? Qual sua pri-
meira sintonia?

E com Deus ou com os problemas de ontem?

Lembre-se que ninguém tem nada com isso; de-
pende apenas de vocé a maneira como seu dia vai
se desenrolar.

Tente comecar seu dia com paz interior e con-
tentamento, aquietando-se e deixando esta paz o
preencher e o envolver.

Luiz Carlos Gonzaga

Diretor de Cultura do CEP

e T

Ndo se apresse a comecar o dia des-
preparado e sem harmonia ou vocé
carregard esse estado de espirito pelo
dia afora e isso afetard ndo somente o
seu dia, mas também as almas com as
quais vocé entrar em contato.

Depende de vocé escolher como o
seu dia vai ser.

Por que ndo escolher ja?

Feliz terca-feira com muito amor,
gratiddo e paz.

Bom dia. Jesus estd em nossa com-
panhia.

Acredite. Bora 14.
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Agenda - Proximos Eventos

PROGRANA

CAMILA JORGE

EM coMEMonAcAo AO)
DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

_ A | EVENTO EXCLUSIVO |
. b | PARA MULHERES
Caminhada com danga e um pré-carnaval <
z.

Fevereiro
SABADO

B 10h as 12h

» Galpao de Eventos Restio db erreedbgio

. . alimentolnaolperecivell
Gratuito para Associados Bl G2 S L D

2 9 e 3 0 s Artesanato
mar 0 « Moda Adulto e Infantil
das 10h as 1Th * Cosmeéticos » Presenies

Galpio de Eventos * E muilo mais

Evento para associados Wililten apsoks de procutas

para vocé e sua familial

Inscri¢bes abertas para expositores até 15/03

+ informacdes
@ 1199999-5465
somente mensagens

Departamento

Greminino _ JmiEroenis
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Agenda - Proximos Eventos

TORNEIO
q V. - T
4/ Atencao as datas validas!

CATEGORIAS INSCRIGAO SORTEIO INiclo

D1-FD-FA2-FC2 13/02  16/02 22/02

B3-C1-D2-A2 27/02  02/03 08/03

FC1-MA-B1 06/03  09/03 15/03

MC-A3-FB1 13/03  16/03 22/03

: MB-C2-C3-IM 20/03  23/03 29/03

R$ 88,00 por Jogador A1-B2-FB2-FA1 27/03  30/03 05/04

Brinde: camiseta

Inscricoes pelo aplicativo:
LetsPlay - https://letzplay.me/penha

) | o k2 e
Caléglo _) T O » mﬁwﬁhgmv
e \aY/ X Q){u: @“‘l"’v‘u .....
BILINGUAL SCHOI E®S e # st SOUZALIMA

CLUBE ESPORTIVO DA PENHA

WWW.CEPENHA.COM.ER . . P
Realizacao: Departamento de Ténis

Racha dos Pais
quadra society @ :

gramado sintético

L

o=

TODOS OS] 4

®
DOMINGOS 1

.ﬂ"/ |
Y

7 A PARTIR DE — |
& 9:00H todas as sextas das 21h 3s 23h
GINASIO . o
EVENTOTRPENAL DY PRINCIPAL W venha participar

e mostre que é bom de bola
informacoes @ 99832-2878 - Marcelo
5ivo para associados

PARA ASSOCIADOS
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