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Chegada do
Papai Noel

Papai Noel chega de helicdptero e faz a
festa com a criancada

Assim como estava programado, o Clube
Esportivo da Penha reuniu no domingo, dia
15 de dezembro, centenas de criangas e seus
familiares para receberem o Papai Noel, um
evento realizado tradicionalmente, com che-
gada triunfal do bom velhinho de helicépte-
ro, pousando no campo do meio do CEP.
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Antes, as criancas de divertiram muito com a
cama eldstica, o pula-pula, escorregador, pisci-
na de bolinhas e a quadra de sabdo.

Mais uma vez, a chegada do Papai Noel no
CEP foi um grande evento. As familias e, prin-
cipalmente as criangas, se divertiram e se emo-
cionaram com o nosso querido bom velhinho,
que recebeu a todos e posou para diversos re-
gistros fotogrdficos.

As criangas e seus familiares assistiram as
apresentacoes de danga com as turmas da
academia de Ballet e Jazz Dance da professora
Claudia, que apresentaram uma performance
natalina especial.
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Vdrios brinquedos infldveis
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Veja mais fotos em nossa rede social. Clique nos links:

n cepenha |l esportivopenha
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Solidariedade em Movimento

O Clube Esportivo da Penha, por meio do Grupo de Agdo So-
cial, realizou a quarta edi¢do de sua Ag¢do Social, consolidando
quatro anos de apoio a criangas em situagdo de vulnerabilidade.

Nesta ocasido, 110 criangas foram recebidas no Espaco llha,
onde tiveram alimentagdo completa (café da manhd, almogo e
café da tarde) e participaram de atividades recreativas organi-
zadas por monitores.

O evento contou também com a presenca do Papai Noel, que

distribuiu kits contendo itens de higiene pessoal, roupas, calca-
dos e brinquedos.
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AGAO SOCIAL

Agradecemos ao Grupo Anjos Negros,
responsdvel pela preparacdo das re-
feicOes, e aos associados que partici-
param do Caldo Beneficente em julho,
viabilizando esta acgdo.

Nosso reconhecimento vai também
para os Departamentos de Ténis, Beach
Tennis, Volei, Marketing, Eventos, cola-
boradores e associados que apadrinha-
ram as criangas, prepararam os kits e
ajudaram na estrutura do evento.

Seguimos com o compromisso de fa-
zer a diferenca e contamos com a par-
ticipacdo de todos para a proxima edi-
¢do em 2025.
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Coral de
Natal do GEP

No dia 08 de dezembro, o CEP promoveu o tradicio-
nal Coral de Natal, com apresentacdes de mdusicas
natalinas que encantaram o publico presente.

Foi uma oportunidade para celebrar a data e reunir
os associados em um ambiente de confraternizacdo.

As musicas escolhidas trouxeram o espirito natali-

no para todos, marcando o encerramento de um ano
de atividades.
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Solidari

No primeiro domingo de dezembro, o Clu-
be Esportivo da Penha recebeu a apresen-
tagdo de danca “Natal Soliddrio”, protago-
nizada pelas alunas da Academia Ballet e
Jazz Dance, sob a orientagdo da professora

Cldudia Regina.

O evento, além de trazer belas apresen-
tacdes, também teve uma acdo soliddria:
a arrecadacgdo de alimentos ndo pereciveis
em parceria com o Departamento de Ac¢do
Social do CEP.
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Natacao

A natagdo € um esporte para todas as
idades e trdz beneficios para a vida toda.

Vocé jd parou para pensar em como
a natacdo é uma atividade completa
e transformadora? Seja para criangas,
adultos ou idosos, cair na dgua é muito
mais do que um simples mergulho: é uma
das melhores formas de cuidar da satde,
fortalecer o corpo e ainda se divertir. NGo
a toa, a natacdo é considerada um dos
exercicios mais completos que existem,
sendo recomendada para todas as ida-
des e niveis de condicionamento fisico.

Um Exercicio para o Corpo Inteiro

Diferente de muitas outras atividades
fisicas, a natagdo trabalha praticamen-
te todos os grupos musculares do cor-
po ao mesmo tempo. Bracos, pernas,
abdémen, costas... tudo se movimenta
em perfeita sincronia dentro da dgua.
Essa caracteristica faz com que ela seja
excelente para desenvolver forca mus-

cular, resisténcia fisica e
flexibilidade. Além disso, o
impacto zero nas articula-
¢Oes — gracas a sustenta-
¢do da dgua —faz com que
a natagdo seja ideal tam-
bém para quem tem limi-
tagoes fisicas, problemas
nas articulacdes ou busca
uma atividade com menor
risco de lesoes.

Beneficios para Crian-
cas e Jovens

Para as criancgas, a na-
tacdo € muito mais do
que aprender a nadar: é
uma ferramenta para o
desenvolvimento motor e
cognitivo. Ao praticarem
diferentes estilos de nado
e movimentos dentro da

dgua, elas desenvolvem

Piscina Aquecida

coordenagdo motora, equilibrio
e nogdo espacial. Além disso, a
natagdo é uma grande aliada
no fortalecimento do sistema
imunoldgico e na prevengdo de
problemas respiratdrios, como
a asma.

J& para os jovens, a prdtica
regular da natagdo promove
disciplina, concentracdo e re-
sisténcia fisica — tudo o que
eles precisam tanto para os
estudos quanto para outras
atividades do dia a dia. E para
quem busca se destacar no

Il ceppiciTALEh
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esporte, a natacdo competitiva oferece
oportunidades incriveis, com valores que
vdo além do pddio, como trabalho em
equipe, perseveranga e superacdo.

Para Adultos: Saude e Bem-Estar

Para os adultos, a natacdo é uma ver-
dadeira aliada na busca por qualidade
de vida. Ela ajuda a reduzir o estresse,
melhora a circulagdo sanguinea, forta-
lece o coragdo e contribui para a saude
mental. A prdtica regular de natagdo
pode até ajudar a regular o sono e au-
mentar os niveis de energia, trazendo
mais disposicdo para enfrentar as tare-
fas do dia a dia.

Outro beneficio importante é o controle
do peso. A natagdo é uma atividade que
queima calorias de forma eficiente, sem
causar desgaste muscular ou articular.
Além disso, nadar é relaxante — o que
torna mais fécil manter a motivacdo e o
hdbito de treinar.

Para os Idosos: Mobilidade e Longevi-
dade
Na terceira idade, a natagdo se destaca

como uma das atividades
fisicas mais indicadas. Por
ser de baixo impacto, ela
protege as articulacoes
e melhora a mobilidade,
sendo ideal para quem
tem artrite ou outros pro-
blemas articulares. Tam-
bém contribui para o for-
talecimento dos o0ssos,
ajudando a prevenir a os-
teoporose.

Outro ponto é que a na-
tagdo € excelente para
a saude cardiovascular
e respiratdria, dreas que
merecem atengdo especial
conforme os anos pas-
sam. Além disso, a prdtica
ajuda a manter a indepen-
déncia e a qualidade de

vida, promovendo equili-

brio e prevenindo quedas.

Mais do que Saude, Uma
Paixdo
Independentemente da

faixa etdria, a natacdo vai
muito além dos beneficios fisi-

7

cos. Ela é uma atividade que
une diversdo, socializacdo e
até superacdo pessoal. Seja
nos

nas aulas recreativas,

treinos competitivos ou sim-
plesmente no prazer de na-
dar, a natacdo tem o poder de

transformar vidas.

No Clube Esportivo da Penha,
temos orgulho de oferecer au-
las de natacdo que atendem
diferentes niveis e idades. Seja
para aprender a nadar, melho-
rar a técnica ou treinar para

competicdes, nossas

conquistas.

ela é para todos!

Piscina Olimpica
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pisci-
nas sdo um espacgo de saude,
aprendizado e, claro, muitas

Entdo, que tal dar um mergu-
Iho e experimentar todos esses
beneficios? A natacdo estd es-
perando por vocé — e o melhor:



CONFRATERNIZAGAQ

Diretoria

O fim de 2024 foi marcado por mo-
mentos de celebragdo entre a diretoria,
os associados e departamentos do Clu-
be. Diversos grupos se reuniram para
fechar o ano em clima de integragdo e
alegria.

Esses momentos sdo parte essencial
da vida no Clube, unindo associados em
celebragdes que reforcam os lagos cria-
dos ao longo do ano.

Il ceppiciTaLfh
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Volel

As equipes de volei adulto, base e
kids finalizaram 2024 com eventos
animados, fortalecendo o espirito
de unido entre os participantes.
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CONFRATERNIZAGAOQ

Racha da
Saudade

il ceppicitaLfh
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CONFRATERNIZAGAD

Racha de »
Quarta
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CONFRATERNIZAGAD

Racha
dos Pais

No inicio de dezembro, o Racha dos
Pais promoveu um encontro no Es-
pago llha. Além de celebrar o ano, a
ocasido foi especial para os pais, jo-
gadores e comissdo técnica da cate-
goria Sub-11, que comemoraram o
titulo de campedo da chave prata no
Campeonato Sindi Clubes de futsal.
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CONFRATERNIZAGAOQ

olahoradores

A Confraternizacdo dos Colaboradores aconteceu no Es-
paco llha e contou com a presenga do Presidente Picone e
outros membros de nossa diretoria.

Foi servido a todos um delicioso churrasco em um ambiente
alegre, fortalecendo os lagos de amizade entre todos.

P21 ceppiciTALEL

Ano 10 - Ndmero 111 - Janeiro de 2025



69 Torneio
Amigas GEP

O 6° Torneio Amigas CEP reuniu tenistas de
diversas categorias em uma tarde de disputas
e confraternizacdo.

O evento proporcionou momentos de diversdo
e espirito esportivo, com participantes de todas
as idades competindo de forma amistosa.
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CONQUISTAS

Basquete

Campeonato Sindi Clubes
categorias Sub-13 e Sub-15

As equipes de basquete das categorias Sub-13
e Sub-15 do Clube Esportivo da Penha participa-
ram das finais do Campeonato Sindi Clubes.

O time Sub-13 conquistou o titulo na chave
bronze, enquanto a equipe Sub-15 garantiu o vi-
ce-campeonato na chave ouro.

Parabenizamos os atletas e a co- | =
missdo técnica pelo desempenho e
pelo trabalho ao longo da competigdo.
Esses resultados mostram a forca do
basquete do clube e o compromisso |
de todos com a evolugdo do esporte. B
estrutura do evento.
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CONQUISTAS £

Tamboreu

Copa Brasil

O Clube esteve presente na Copa
Brasil de Tamboréu, realizada na
A.A.B.B., na categoria D.

A equipe formada por Ricardo e
Drigo conquistou o vice-campeona-
to, enquanto Adilson e Rodrigo ter-
minaram em 4° lugar.
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Futsal

Copa Penha
Sub-09, Sub-11 e Sub-15

O més de dezembro também marcou o encerramento dos
jogos da Copa Penha, que reuniu dezenas de jogadores de
diversas idades e trouxe partidas disputadas e emocionan-
tes, além de importantes resultados para o CEP com as
conquistas do Sub-09, Sub-11 e Sub-15.

Parabéns a todos os atletas e comissdes técnicas pela
participacdo e empenho.

1 ceppicitALEh
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CONQUISTAS &

Futsa

Sindi Clubes
Sub-08 e Sub-11

Para fechar 2024 com o pé direito, nossa base do futsal conquistou titulos importantes no Campeonato
Sindi Clubes.

A equipe do Sub-08 garantiu o 1° lugar do torneio apds vencer o time do 7 de setembro. A primeira partida
realizada no CEP terminou empatada em 2x2, a decisdo foi na casa do advesdrio e o Clube garantiu a taca
depois de derrotar os mandantes por 2x1.

O Sub-11 também finalizou 2024 com uma grande conquista. Depois de superar a Hebraica por 3x0 no
jogo de ida, o time confirmou o titulo com uma vitéria por 1x0 no jogo de volta.

Essas conquistas sdo fruto do trabalho dedicado dos atletas e da comissdo técnica, além do apoio incan-
sdvel da torcida, que fez uma linda festa durante as finais.
Parabéns a todos os envolvidos por mais esse capitulo de sucesso na histéria do Clube!
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Ap0ds o encerramento da competicdo, nossas as categorias masters de
voleibol receberam as premiag¢des do Campeonato Sindi Clubes de 2024

Slndl C|UbBS em uma noite de celebracgdo do frutos de um ano de dedicacdo e trabalho.

Masculino
Master 35+

49 |ugar do grupo G2

Feminino
Master SC2

19 Lugar do G3 (Chave Bronze)

Feminino
Master SC8-F

29 Lugar do G4

Ano 10 - Ndmero 111 - Janeiro de 2025
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Feminino
Master SC8-A

42 Lugar do G4

i'éPAc Slfi_p_j

Feminino
Master SC4

29 Lugar do G3

Feminino
Master SC7

32 Lugar do G1 (Chave Ouro)
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Futehol
Feminino

Futebol Feminino do Clube Esportivo da Penha é
campedo da categoria Sub-15

Na final da Taca Cidade de Sdo Paulo, meninas
deram show e venceram por 4 X 0

O campo principal do Clube Esportivo da Penha
foi palco no ultimo dia 8, domingo, da final da
Taca Cidade de Sdo Paulo de Futebol Feminino,
categorias Sub-11, Sub-13 e Sub-15 Ndo Fede-
rado. A rodada tripla comegou com as equipes
do Corinthians de Santo André e Meninas em
Campo do Butantd, com o placar de 3 X 0 para
a equipe do ABC, que também esteve em cam-
po no segundo jogo, desta vez, perdendo para
o time da Associagdo Desportiva Centro Olimpi-
co da Vila Mariana, por 2 X 0. Uma curiosidade
sobre esse time do ABC, é que foi contra essa
equipe que Pelé, fez seu primeiro jogo como pro-
fissional, na goleada do Santos sobre o “Corin-
thinha”, como é carinhosamente chamado, por 7
X 1, no dia 7 de setembro de 1956, época que

*

* K %

por Francisco de Souza
*

FUTEBOL

disputava o Campeonato Paulista de Futebol
Profissional Masculino.

Por falar em goleada, o ultimo jogo que marcou
a final da categoria Sub-15 Nd&o Federado, ter-
minou em 4 X 0 para as meninas do Esportivo da
Penha, que jogando em casa e com o apoio da
torcida, venceu a vizinha equipe do IES (Instituto
Esportivo e Social) de Ermelino Matarazzo, cuja
torcida também compareceu em bom numero,
apoiando suas jogadoras, que demonstraram
muita garra e lealdade. Mas, no final, prevaleceu
a superioridade da equipe da casa, que vem de-
senvolvendo hd quatro anos, um excelente tra-
balho de revelacdo de talentos do Futebol Femi-
nino, com o projeto “Deixa as Meninas Jogarem”,
parceria do tradicional clube da Zona Leste, com
as ONG's (Organizagoes Ndo Governamentais)
ESCADI e ACTO - Associacdo Cultural Toca da
Onca, do Professor Antonio Almeida, o “Tonhdo”.

Apds o apito final da drbitra, com as luzes dos

Ell ceppiciTALEh
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refletores j& acessas, as jovens atletas comemoram muito o
titulo, apds receberem suas medalhas e prémios individuais,
fazendo questdo de levar a taca pelo titulo para junto & ar-
quibancada, onde os torcedores faziam a festa entoando o et o GG mﬂ
coro de “E Campedo”, alguns mais exaltados, invadiram o l

TUN L e

gramado para comemorar com as jogadoras, entre elas a
meia Emily, de 14 anos, eleita a melhor jogadora em campo
da final, recebendo o troféu “Chuteira de Ouro”.

“E uma alegria enorme ter conquistado esse titulo de cam-
pedo e o prémio de destaque e isso é fruto do trabalho de
um ano inteiro. E queria muito agradecer minha familia, so-
bretudo minha mde, que sempre me apoiou e também os
professores aqui do Penha, que nos passa muita confianga”,
disse Emily, do Jardim Tabodo, Zona Sul e que vive a primeira
experiéncia como atleta de clube (antes sé jogava na escola).

Outro que debuta na funcdo, é o treinador Jonas Cardoso,
que iniciou a carreira hd apenas seis meses. “Fui goleiro de
futsal e depois preparador fisico. Quando cheguei no Penha
pra treinar o Sub-15, vi que as meninas estavam meio sem
confianga e no decorrer dos jogos, foram melhorando, recu-
perando a autoestima e evoluindo, até culminar com esse
titulo, que tem uma importdncia enorme, tanto para as me-
ninas, como pra mim e para o clube, que vem incentivando o
futebol feminino”.

CIDADE DE
SAOPAULD G o f o

EIDADE D
SAOPALMD .

TAGA CIDADE DE SAD PAU

£ TACA CIDADE DE SAO PAULO

= - —

~—
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CANPEONATY

2024

)

A grande final do Campeonato de Rachas do CEP acon-
teceu entre Racha de Quarta e Racha do Escocés A. Apds
uma disputa acirrada, a equipe Escocés A levou o titulo do
torneio, garantindo a vitéria na decisdo.

Parabéns a todos os atletas e participantes pela dedi-
cacdo e empenho durante a competigdo!
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Recanto
da Bica

MAPA DE_
LOCALIZAGAD
DO CEP

Nossa Bica de Agua Natural é um dos locais pre-
feridos por grande parte dos associados para um
banho geladinho apds a prdtica de esportes.

Convidamos vocé para visitar o local e refrescar-
-se neste calor de um modo diferente e descompli-
cado. E sé chegar, abrir a bica e se deliciar!

El ceppiciTALEh
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1 - Confraternizacdo
dos integrantes do bas-
quete adulto, que cele-
braram junto com fa-
miliares, reforcando os
lagos criados ao longo
do ano.

2 - O CEP realizou uma
homenagem com a en-
trega de um certificado
de gratiddo e reconhe-

cimento ao sr. Air-
ton Carlos Tiago,
um grande apoia-
dor e torcedor das
categorias dos ti-
mes de futsal do
Clube.

3 - Exposicdo Fo-
togrdfica - fotos
da associada Pina

K ceppicitALEh
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Caros

onselheiros|as]
e associados|as]|

O verdo chegou, e com ele, 0o momento
mais esperado do ano: as férias! Este é
o tempo de aproveitar o calor, renovar
as energias e compartilhar momen-
tos Unicos com a familia e os amigos.
E aqui no nosso querido Clube Esporti-
vo da Penha, temos o cendrio perfeito
para isso.

Com os seus mais de 150 mil metros
quadrados de pura natureza, nosso
clube oferece uma infinidade de op-
¢Oes para todas as idades.

As criancas e os jovens podem apro-
veitar a liberdade em um ambiente
seguro, seja correndo pelos nossos
gramados, brincando no playground,
explorando o bosque e a lagoa natu-
ral — que, apesar de ndo ser destinada
a nado, proporciona momentos de re-
laxamento e pesca esportiva para os
apaixonados por natureza.

Os apaixonados por esportes encon-
tram aqui o lugar ideal: nos gindsios,
nas quadras poliesportivas, nos 3 cam-
pos de futebol, na quadra de futebol
society, nas quadras de ténis, de tam-
boreu e até no conjunto de esportes de
areia para aproveitar o clima do verdo.

Jd o balnedrio, com suas 5 piscinas, é o
espaco perfeito para refrescar-se e cur-
tir o sol em grande estilo.

E ndo podemos deixar de
mencionar os nossos ba-
res e restaurantes, recém
reinaugurados em suas
novas configuragdes. Seja
para uma refeico com-
pleta em familia, um lan-
che entre partidas esporti-
vas ou um animado happy
hour com os amigos, nos-
sas opgdes garantem ex-
periéncias gastronémicas
deliciosas e momentos
inesqueciveis.

O verdo aqui no clube vai
muito além de praticar es-
portes. E também um con-
vite para relaxar, brincar,
explorar e criar memorias.

Jodio Batista Pereira
Presidente do
Conselho Deliberativo

E a chance de desconectar-se
das telas e conectar-se com as
pessoas e com a natureza. E
sentir o sol, o calor, e a alegria
de estar ao ar livre, rodeado
por tudo o que torna o Clube
Esportivo da Penha um lugar
tdo especial.

Desejamos que todos apro-
veitem do mdximo essa tem-
porada incrivel, sempre lem-
brando que o nosso clube estd
aqui para proporcionar lazer,
bem-estar e convivéncia sau-
ddvel. Que essas férias sejam
repletas de diversdo, sorrisos e
muita energia boal

Boas férias a todos!

Luiz Marcelo Breda Pereira
Vice-Presidente do
Conselho Deliberativo
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Antes que o tempo apague Luiz Carlos Ladeia Diretor de Cultura do CEP

Justica e justica

O o6nibus forcou passagem e, sem ter
como me livrar, fiquei ali, parado, espe-
rando pelo impacto. Os amantes do jogo
de bilhar diriam que eu fiquei numa sinu-
ca de bico, isto é, sem condicoes de fazer
algo diferente do que rezar para que os
prejuizos fossem menores.

Ndo foram. De ponta a ponta, o gigante,
esses coletivos que parecem uma cento-
peia foi deixando uma tinta amarela nas
laterais; depois foi abrindo um rasgo que
aos poucos permitia que eu visse até o
sorriso do malvado.

Quando ele disse ter percebido, o es-
trago tinha sido grande; em todos os
sentidos. O pior foi ver a cara do sujeito,
tentando se passar por vitima... O pas-
sageiro do primeiro banco, um velhinho
com pinta de dancarino, foi o primeiro a
dizer que o condutor estava digitando e
gravando o numero do telefone de uma
passageira.

Outro cidaddo afirmou que o moto-
rista e uma passageira trocavam cari-
cias sempre que ele parava no ponto.
A testemunha disse que essa pratica
era corriqueira porque sempre pegavad
o Onibus naquele hordrio. Foi tdo con-

vincente a ponto de dizer
o nome da mulher e até a
sua profissdo, uma famo-
sa vendedora de cosmé-
ticos de porta em porta,
sua vizinha.

Um policial chegou, arro-
lou duas testemunhas, pe-
gou os dados dos envol-
vidos, no caso, eu, e o tal
motorista. Pedi um guin-
cho para a seguradora e o
atendente me ofereceu um
carro, como cortesia.

A programagcdo didria foi
pra cucuia, como diziam
os meus velhos amigos. E
ndo foi sé isso. Fiquei um
més sem carro e, quando
pensei que seria ressar-
cido, fiquei sabendo que
a empresa de 6nibus se
fazia de vitima, ou seja, o
responsdvel pelo acidente
teria sido eu.

Cinico, o tal motorista
arrolou uma testemunha,
por coincidéncia,

a tal

Jornalista € autor dos seguintes livros: Troncos
soltos na dgua, Passos de Ontem, A vdrzea
que eu vi, Guatambu, Quando as urnas dizem
Né&o, Os cristais de Magdalena Rios, Uma
serpente na janela, Quando forescem os
gravatds e Vozes que a colina Escondeu.

vendedora de cosméticos que
afirma ter visto tudo, de que eu
teria atingido o coletivo. Seria
a primeira vez na vida que um
carro parado bateu em outro
em movimento....

Ndo bastasse isso, a tal em-
presa promete entrar com um
processo por perdas e danos.
Na condicdo de precavido, es-
tou planejando fugir do pais.
Do jeito que anda a nossa
justica, ndo duvido que ela
ndo consiga retirar os ultimos
centavos do cofrinho do meu
neto. E, como sabemos, justica
€ justica e isso seria uma boa
adverténcia para que a crianga
vd se acostumando com o que
€ viver num determinado pais.

Efl ceppicitALEh
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Para ler e refletir... Luiz Carlos Gonzaga Diretor de Cultura do CEP

Olha que reflexao
inteligente e
perfeita para
valorizarmos o
outro!!!

Sabia que? Ainda me questiono por que motivo alguns
Seu *NASCIMENTO* foi através de *Outros®; de nos deixamos o nosso *EGO™,
Seu *NOME* foi dado por *Outros*; Nosso *TEMPO*, nossa *CARREIRA*, nosso

*DINHEIRO* e nossas *CRENCAS* nos leva-

Vocé foi *EDUCADO™ por *Outros*; rem a menosprezar o valor dos *OUTROS* na

A sua *RENDA*, ainda que indiretamente, vem por nossa vida, sendo que, na verdade, 0s nossos
meio de *Outros™; feitos envolvem os *Outros*.
O *RESPEITO* a si é dado por *Outros*; E hora de todos nés *simplificarmos, reajus-

tarmos e modificarmos nossa percepgdo da

Seus primeiros BANHOS eram dados por *Outros?*;
Vida e sobre a Vida*,

Seu *ULTIMO BANHO* serd dado por *Outros*;
A fim de nos tornarmos mais amorosos,

O seu *FUNERAL* serd realizado por *Outros™; . . . e
mais humildes e vivermos pacificamente com

E os *PERTENCES e PROPRIEDADES* serdo her- os *OUTROS,
dados por *Outros™;
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