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Editorial

Conheca os Departamentos

ﬁepﬂfﬂfamen to
Reach Tennis
Futevilei

A - - Roberto Gesualdi
VO /él pi/'ﬂ]ﬂ Diretor Departamento

Beach Tennis/Futevolei/Volei Praia

Os esportes de praia consolidaram um estilo de vida “pé na
areia”, que concilia o clima do litoral em meio a cidade, a reu-
nido entre amigos e familia e um dia a dia ativo.

As diferentes modalidades oferecem uma série de vanta-
gens para os praticantes, como experiéncias dinamicas ao ar
livre e significativo aumento do bem-estar, assim como melho-
ra do humor e da autoestima.

Na Arena de Areia do CEP composta por 5 quadras sao
prarticados Beach Tennis, Futevélei e Volei de Praia, com a
adesdo crescente de atletas, especialmente de jovens e princi-
palmente mulheres, que frequentam diariamente as quadras.

A arena tem ainda um espaco especial de confraternizacao,
descanco e interacéo entre publico e atletas, podendo abrigar
competi¢cdes de grande porte de todas essas modalidades.

Contato:
11 98760-0044 - WhatsApp
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Concerto

Abertura
da Primavera

Com a Banda Sinfonica
da Policia Militar do
estado de Sao Paulo

Na manha do primeiro domingo
de primavera, dia 24 de setembro,
tivemos o nosso tradicional Concer-
to de Abertura da Primavera com
a presenca da Banda Sinfénica da
Policia Militar que deu boas-vindas
a nova estagédo com belas apresen-
tacoes.

Haidee Aldrighi e Caroline Montes
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https://publicado.ymkt.com.br/cepdigital_out23/midia/banda.mp4

Uma manha de boa musica e
encantamento com repertério
magnifico interpretado por mu-
sicos de primeirissima qualida-
de, acompanhado por grande

' numero de associados, de to-
das as idades, nossa diretoria,
autoridades, esposas e senho-
ras que foram homenageadas
com buqués de Flores. Para-
benizamos o Depto. Cultural

. pelarealizacdo e agradecemos

- a nossa gloriosa Policia Militar
# do Estado de Sdo Paulo pelo
; ’ belissimo espetaculo.

Ano 9 - NiUmero 96 - Outubro de 2023




2 Sl bl A

. "Matéria de Capa & !
s =
A i

Ano 9 - Nimero 96 - Outubro de 2023

rr

Bateria
Superacao da
Casa de Davi

Uma bela apresentacao
abrindo nosso tradicional Con-

~ certo de Abertura da Primavera

da Bateria Superacao, Projeto
Samba para todos, da Casa de
David, uma galera com um sor-
riso no rosto e samba na veia,
como todo bom brasileiro.


https://publicado.ymkt.com.br/cepdigital_out23/midia/hino.mp4
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TAEKWONDO

Troca
de Faixa
Taekwondo

Aconteceu a troca de
faixas e a entrega de cer-
tificados aos atletas do
Taekwondo CEP.

Também houve a entrega
da faixa preta ao 1° faixa
preta de Taekwondo forma-
do no Clube.

Parabéns a todos os
atletas!
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Aconteceu nos

dias 1, 2 e 3 de se-
tembro o Circuito
1 Paulista de Bea-
¥ ch Tennis - etapa
2 Clube Esportivo da
Penha, com a par-
ticipacdo de muitos
atletas de todas
as idades. Reali-
zacdo: Federacéo
Paulista de Ténis e
1 Clube Esportivo da
Penha.
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No domingo 17 de setembro as equipes do Racha do Lico e do Racha do Escocés se
enfrentaram pela segunda rodada do Campeonato de Rachas do CEP. O jogo terminou

empatado em 0x0.

I Volei Master 35+

No sabado 23 de setembro, o Master 35+
do CEP disputou uma partida contra o time do
A.D.C. Mercedes-Benz pelo Campeonato Sindi
Clubes.

O jogo realizado no Mini Ginasio terminou 3x1
para o CEP, que conquistou sua primeira vitéria
na competicao.

Parabéns a todos pela dedicagéo, empenho e
pelo grande resultado!

oo tencer

Comecou o0 30° TENCEP!

Categoria C1 (adulto até 31 anos): Rodrigo Oli-
veira - Campedo * Leonardo Ferreira - Vice Cam-
pedo. Categoria Iniciantes Masculino: Ronaldo
Miranda - Campeao * Rafael Peixoto - Vice Cam-
pedo. Parabéns a todos pelo desempenho!

hasauste

As categorias sub-13 e sub-15
do CEP foram até o Monte Libano
disputar pelo Campeonato Sindi
Clubes, no dia 22 de setembro,
O sub-13 venceu por 46 x 27 e o
sub-15 ganhou de 70 x 50.

o
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| | Espaco de Beleza

Na quarta-feira, 20 de setembro,
aconteceu a inauguracdo de mais
um servico disponibilizado para
nossos associados. Localizado no
Boulevard, o Mg Marinho Haute Coi-
ffeur € o espaco onde vocé podera
fazer cortes de cabelo masculino e
feminino, além de procedimentos
de estética facial e corporal, mani-
cure, pedicure, podologia e muitos
outros servicos. Em frente ao Par-
que Aquatico, venha conhecer!

O 21° Aulao Benefi-
cente aconteceu no sa-
bado, 16 de setembro,
em nosso Galpao de
Eventos.

Foi mais uma ativida-
_ de do Programa Camila
! Jorge, com a participa-
cdo de associados de
todas as idades em uma
atividade com muitos
beneficios para o corpo
e para a mente.
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Festival da
Primavera

No sabado, dia 23 de setembro,
aconteceu o Festival da Primavera
onde os associados puderam curtir
o dia ensolarado e a chegada da
primavera com boa gastronomia,
comida mexicana, comida italiana,
espetinhos, torresmo de rolo, lan-
ches artesanais, acai, sobremesas
deliciosas, geladinho gourmet

Chopp Germania, muita musica e
alegria.
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Xande de
Pilares

Show no Clube Esportivo da
Penha com a energia contagian-
te de Xande de Pilares. A aber-
tura do show ficou por conta de
Cacique Social Club que conta-
giou a todos.

Parabéns ao departamento de
eventos.
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https://publicado.ymkt.com.br/cepdigital_out23/midia/cacique.mp4
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I 6° Amigos do Tamboréu

“Tradicdo, experiéncia, técnica e
muita confraternizacdo”

No sabado,16 de setem-
bro, aconteceu em nos-
sas quadras o 6° Amigos
do Tamboréu do CEP, um
torneio que reune os no-
mes mais tradicionais do
Tamboréu.

O evento foi um suces-
S0, N30 apenas pela exce-
lente organizagéo e nivel
técnico mas também pelo
clima de confraternizacao
e reencontro de amigos.
Parabéns aos organiza-
dores e participantes pela
realizagéo.
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1 - Dia de lazer dos asso-
ciados, momento de con-
fraternizacao e alegria;

2 - Lago do CEP - Pesca
Esportiva;

3 - Exposicao Fotografica
Online - foto enviada pelo
associado;

4 - Balneario do CEP

5 - Treinamento para Co-
laboradores, com os te-
mas Brigada de Incéndio
e Primeiros Socorros.
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I Conselho Deliberativo

Caros conselheiros[as] e associados/as]

Neste més de outubro se comemo-
ra o dia das criancas e 0 nosso clu-
be estara promovendo varios eventos
no sentido de valorizar cada vez mais
Nossos jovens associados.

A escolha desta data se deu porque
nesse mesmo dia, no ano de 1959, o
UNICEF oficializou a Declaragdo dos
Direitos da Crianca. Nesse documento,
se estabeleceu uma série de direitos
validos a todas as criangas do mundo
como alimentacdo, amor e educacgéo.

Um grande desafio da administra-
¢céo do clube é a frequéncia e resgate
de nossos jovens no quadro associa-
tivo, portanto é de grande importancia
a promocao de eventos e que os Pais
e avos tragam seus filhos e netos
para o clube.

N&ao basta a acédo dos departamen-
to ligados ao social e esporte, é preci-
S0 0 engajamento de todos para que
tenha o sucesso desejado.

Contamos com a colaboragao
de todos, principalmente de nossos
conselheiros.

Luiz Marcelo Breda Pereira  Jodo Batista Pereira

Vice-Presidente do
Conselho Deliberativo

Presidente do
Conselho Deliberativo
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Dois rapazes moravam na mesma
fazenda quando o pai morreu. O que
era solteiro ficou morando na casa em
que o pai morreu. O casado morava na
casa ao lado. Eles tinham uma planta-
¢do imensa de arroz e um celeiro em
comum, e combinaram de trabalhar jun-
tos e dividir tudo. Colheram dezenas de
sacos de arroz, metade para um e me-
tade para o outro, e assim fizeram dois
celeiros. Fizeram uma boa colheita,
estavam com os depdsitos cheios. No
final da tarde, o irméo solteiro comegou
a pensar que aquela divisdo nao estava
certa. Pensava: “Eu sou solteiro e meu
irmao é casado, tem mulher e filhos.
Ele precisa de mais arroz que eu, pois
sou sozinho.” A noite, ele se levantou,

foi ao celeiro dele, pegou um saco de
arroz, escondido, e colocou no celeiro
do irmao.

O irmao acordou na manha seguinte
e comecou a pensar: “Essa divisdo nao
esta justa, pois sou casado, tenho mi-
nha mulher e meus filhos. E eles vao
crescer e poderdao me ajudar. Mas meu
irmao, coitado, ele é sozinho. E se ele
ndo se casar, ndo vai ter ninguém por
ele. O certo é ele ganhar uma parte a
mais que eu.” Levantou, foi ao seu ce-
leiro, pegou um saco de arroz e colocou
no celeiro do irmao. E assim foram vi-
vendo: a cada colheita, um levava uma
parte a mais para o outro. S6 ndo en-
tendiam como é que sempre ficava a
mesma quantidade para cada um.

Uma bela noite, o relégio bioldgico
se confundiu. Horario de verédo e os
dois se levantaram na mesma hora e
se encontram no meio do caminho. Um
olhou para o outro. Colocaram o arroz
no chao, se abracaram, e choraram.
A partir daquele dia, fizeram um unico
celeiro.

E preciso partilhar os dons, é preciso
dinamizar. Para quem pensa s6 em si
resta somente a estagnacéo. E preciso
frutificar os dons.

Peca ao Senhor a graca de fazer a
experiéncia do amor infinito, que divide,
que cura e transforma sua histéria.

Da-me, Senhor, a graca de aprender
partilhar. Amém!

(Buscai as coisas do alto)
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ANTES QUE

O TEMPO
APAGUE

Diretor de Cultura do Cep

Tirando o p6 da
historia... (1)

Luiz Carlos Ladeio

Era um dia quente, desses que a sombra das ar-
vores é mais atrativa do que um copo d’agua, e ali,
na cidade histdrica, os camelés improvisados faziam
a festa. Ndo éramos nada mais do que trabalhado-
res privilegiados da informagao. Tinhamos acesso a
tudo e a todos, gracas a credencial distribuida pela
Presidéncia da Republica. O Presidente eleito nao
tomou posse e, depois de intenso sofrimento no In-
cor, saiu mais um Boletim Médico, o ultimo: O presi-
dente eleito, Tancredo Neves estava morto.

Dias depois, em Sao Jodo Del Rey, o fotégrafo
Mané Isidoro, o motorista eu, lutdvamos em parce-
ria para abastecer a redacao do velho Diario Popular
com noticias que chegavam as pencas. Tinhamos em
maos o que havia de mais moderno para a época,
uma maquina de Telefotos da U.P.I e uma camera
fotogréfica Nikon FG, além da convicgdo de que fa-
riamos 0 maximo para um trabalho digno de elogios.

A cidade estava lotada e as Unicas acomodagoes
disponiveis eram em Tiradentes, a quinze quildme-
tros de disténcia. Assim, Mané Isidoro fotografava e
ia até o pequeno hotel. No quarto escuro ele revela-
va, ampliava e secava as fotos. Depois, com a ma-
quina ligada ao telefone, mandava as fotos para Sao
Paulo. E voltava para as ruas onde eu garimpava o
que de mais importante estava ocorrendo.

Quando descobrimos quem seria o coveiro que
iria sepultar o Presidente, fomos até ele em busca
de alguma novidade. E descobrimos que ele usaria
a mesma roupa: uma velha calgca jeans desbotada
e uma camiseta. Mais do que depressa, pisquei e 0
Mané entendeu. Eu disse que aquilo era um absur-
do porque estariamos mandando fotos para todo o
mundo, e ele deveria estar trajado adequadamente,
afinal, estaria sepultando um dos homens mais cita-
dos na imprensa mundial.

Mané Isidoro foi mais convincente. Disse que ele,
um humilde fotdgrafo do Didrio Popular estaria de
paletd e gravata, e questionou:

-Como pode o senhor, um cidadao que vai ficar
famoso, aparecer para 0 mundo sem a vestimenta
adequada?

O pobre coveiro ficou revoltado e disse que ndo
ganhava para isso, e perguntou:

- Onde se viu eu ter que usar roupa de gala para
fazer aquilo que é a minha rotina?

Mesmo assim, ele foi até o dirigente da Ordem de
Sé&o Francisco, entidade a qual Tancredo era afilha-
do. E 0 homem concordou. Para encurtar a conver-
sa, conseguiram um jaleco branco, emprestado por
um médico da cidade, e o coveiro se sentiu ainda
mais importante. Percebendo que haviamos vencido
a batalha, Mané Isidoro partiu para outra ofensiva.
Disse que a colher de pedreiro utilizada deveria ficar
no museu de Sao Jodo Del Rey e que ela “valeria
uma grana alta”.

Nao sei se é verdade, sei apenas que tempos de-
pois circulava na cidade o boato de que o coveiro
havia vendido vérias colheres desse tipo, alegando
que era a “legitima, usada no sepultamento”. Ironias
a parte, o coveiro se chamava Jodo Aureliano, uma
enorme coincidéncia. O presidente que saia era
Jodo Figueiredo, e seu vice, Aureliano Chaves. E Fi-
gueiredo sequer passou a faixa presidencial a José
Sarney, a quem acusava de ter traido o seu Partido
na disputa no Colégio Eleitoral.

Mané Isidoro ja ndo estd entre nds. Partiu ha al-
guns anos... Qualquer dia eu falo sobre outros fatos
que presenciamos naqueles traumaticos aconteci-
mentos que marcaram profundamente o nosso pais.
E, antecipando futuros comentarios ou questiona-
mento, prometo plagiar o poeta Gongalves Dias com
a frase final do poema épico | Juca Pirama:

-Meninos, eu vi!

LUIZ CARLOS LADEIA, Diretor Cultural, é jornalista, autor dos se-
guintes livros: Troncos soltos na agua, Passos de Ontem, A varzea
que eu vi, Guatambu, Quando as urnas dizem Nao, Os cristais de
Magdalena Rios, Uma serpente na janela, Quando forescem os gra-
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O nosso Departamento Feminino, responsavel
por incontaveis e bem-sucedidos eventos sociais,
culturais e recreativos, é tdo antigo quanto o pré-
prio Clube. Foi criado no dia 6 de mar¢co de 1930,
apenas dois meses apos a sua fundacgao.

A proposta de formac¢ado de uma “Comissao de
Mocas” foi apresentada formalmente pelo funda-
dor e diretor Plinio Augusto de Camargo, que no
ano seguinte, 1931, assumiria a presidéncia do
Clube. Fizeram parte daquela primeira equipe fe-
minina: Antonieta Citrangulo, Alba Camargo, Caro-
lina Veiga, Aurora Pelosi e Julia...

Um aparte: A decisdo de criar uma comissao fe-
minina contrastava com fortes preconceitos tipicos
daqueles tempos. Basta dizer que naquela mesma
reunido, um determinado diretor colocou em vo-
tacdo a seguinte proposta: “... que o ingresso de
mulheres no quadro associativo deveria ser prece-
dido de trés apresentacoes masculinas!!!”. Pas-
mem: A proposta foi aprovada por unanimidade!!!.

A primeira atividade da comissdo feminina, em
abril de 1931, foi a organizagdo de um “piqueni-
que” em Santos. Teria sido um grandioso sucesso,
haja vista as dificuldades naturais daquela época
para se acessar as praias. Uma aventura!

Muitos outros eventos foram promovidos dai por
diante, como o0s bailes carnavalescos, que nos pri-
meiros anos aconteceram no Penha Theatro (Futu-
ro Cine Penha Principe), além das primeiras festas

Haidee Aldrighi, Beth Cardoso, Yara, Marlene Canelas, Neia (Nezinha),
Marli, Cristine, Zulmira Carpinetti, Mariene Schiano e Caroline Montes.

juninas e matinés dancantes. As agitadas domin-
gueiras, tocadas a vitrolas com manivela e disco de
vinil, eram realizadas no pequeno saldo, onde se
realizavam também as reunides da diretoria.

Na idade intermediaria do CEP, entre os anos
1960 e 1980, periodo de reconstrucdo do clube
apods a perda do Tieté, a performance do depar-
tamento feminino ganhou impulso. Acionada em
todos os eventos sociais e culturais promovidos
pelo Depto. Social, organizava e/ou participava ati-
vamente de jantares, carnavais, festas juninas, ma-
tinés dancantes no “ginasio velho”, posteriormente
no saldo nobre, antes da grande reforma.

Destaque: E dessa época um evento que se re-
pete até os dias atuais: A tradicionalissima Festa
do Queijo e Vinho, iniciada em 1974, e que reali-
zou sua 49?2 edigdo em agosto Ultimo. Ja se fala
numa gigantesca festa em agosto de 2024, por
conta dos 50 anos.

Essa foto da década de 70, retrata parte do vito-
rioso grupo feminino desse periodo. Nao posaram
para a foto naquela oportunidade trés participan-
tes com forte lideranca na equipe: Ruth Aldrighi,
hoje com 96 anos, ainda se faz presente em even-
tos sociais do Clube, Dirce Gallo, falecida, esposa
do ex-presidente Luiz G. Gallo e Ilvone Monteiro
Lacava, esposa do ex-presidente Feliz Lacava, fa-
lecida muito recentemente, em setembro de 2023,
aos 92 anos.

Nos dias atuais, o Depto. Feminino em plena
vigéncia da considerada terceira geragdo vem
proporcionando momentos especiais para toda a
grande familia penhense. Maria Fernanda Tavares,
diretora do departamento, conduz com sua grande
equipe atividades das mais variadas, entre elas ba-
zares, caminhadas, palestras, campanhas culturais
e de saude, festivais de abertura de estacdes e o
mais aguardado para o proximo dia 21 de outubro:
o langamento do primeiro OKTOBERCEP. Promete
ser um grandioso sucesso! Nossos parabéns e in-
centivos a essa valorosa e inovadora equipe.

El CEPDIG

Ano 9 - NiUmero 96 - Outubro de 2023



I Agenda - Proximos Eventos
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