
DESTAQUES 7º TORNEIO DE PESCA  •  CONFRATERNIZAÇÕES  •  FINAIS ESPORTES

Chegada do 
Papai Noel



2 Ano 10 - Número 99 - Janeiro de 2024



3Ano 10 - Número 99 - Janeiro de 2024Ano 10 - Número 99 - Janeiro de 2024

Expediente

Revista Digital do
Clube Esportivo da Penha
Ano10 - Número 99 - Janeiro de 2024

Gestão
Luiz Carlos Picone de Araújo

Editor-Chefe
Adair Cortez (in memorian)

Editor-Assistente
Paulo Aguiar

Periodicidade
Mensal

Mailing Distribuição
10.000

Marketing
Luiz Fernando Mordenti
Alexandre Ribeiro Mourão

Publicidade
Paulina - 11 99243-9681
marketing@cepenha.com.br

Fotografia
Camila Souza

Diagramação e Artes
Inventy Editora

Redação e Contatos
Rua Capitão João Cesário, 354

Penha - SP (Portaria de Pedestre)
Rua Armando Cardoso Alves, 106
Penha - SP (Portaria de Veículos)

www.cepenha.com.br
cep@cepenha.com.br

facebook/cepenha
instagram/esportivopenha

11 2082-7244

Índice

  4 Conheça os Departamentos

  5 Matéria de Capa - Chegada do Papai Noel

  9 Copa Penha

10 Confraternizações

14 7° Torneio de Pesca

15 V Torneio Amigas CEP

16 Oficina de Natal

17 Coral de Natal

18 Vôlei Master

19 Melhores do Ano 

20 Finais do Futebol

21 Finais do Futsal

22 Finais do Vôlei

23  Finais do Basquete

23  Squash

24  Pickleball

25 Radar

27 Conselho Deliberativo

28 Para Ler e Refletir

29 Antes que o tempo apague

30 Túnel do Tempo

31 Agenda - Próximos Eventos



4 Ano 10 - Número 99 - Janeiro de 2024

Editorial
Conheça os Departamentos

Departamento 
de Basquete

Felipe Martins Chufi-Fausto
Diretor de Basquete 

O basquete foi um dos esportes pioneiros na história do 
CEP e continua sendo uma das modalidades de destaque do 
clube, com diversas categorias disputando em alto nível os 
torneios, e dentre as muitas conquistas a equipe sub-13 foi 
vice-campeã da série ouro enquanto a equipe sub-15 foi a 
campeã da série prata do Campeonato do Sindi Clubes 2023 .

Além das equipes competitivas, o CEP conta com muitos 
praticantes, entre veteranos e jovens, que usam as quadras 
para fazer os “rachas” várias vezes por semana.

O Clube Esportivo da Penha, através do departamento de 
basquete, também é Licenciado da NBA school, para treina-
mentos, desde as categorias iniciantes e escolinhas até as 
equipes competitivas, dando maior suporte e qualidade a to-
dos os praticantes.

Contato:
11 94034-1348 - WhatsApp
esportes@cepenha.com.br
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Chegada do 
Papai Noel

Matéria de Capa

Papai Noel chega de helicópte-
ro e faz a festa com a criançada.

Muita emoção e alegria marcou 
a chegada do Papai Noel no CEP, 
que aconteceu no domingo, dia 17 
de dezembro.

Famílias foram ao campo do es-
tádio dar as boas-vindas ao Bom 
Velhinho, que como tradição, che-
gou de helicóptero.
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Matéria de Capa

As crianças puderam tirar 
fotos com o Bom Velhinho, 
se divertiram nos brinque-
dos além de receberem 
brindes e guloseimas.

Chegada do 
Papai Noel
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Matéria de Capa

Chegada do 
Papai Noel
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Antes da chegada do Pa-
pai Noel, aconteceu a apre-
sentação das bailarinas de 
nossa academia, que apre-
sentaram coreografias da 
Profª. Cláudia Regina. 

A apresentação foi acom-
panhada por pais e avós 
que aplaudiram o belíssimo 
espetáculo.

Matéria de Capa

Chegada do 
Papai Noel
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Copa Penha

Nos dias 9 e 10 de dezembro, sábado e domingo, aconteceram as finais da 
Copa Penha com muita disputa e emoção. 

Parabéns a todos os vencedores e participantes!
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Confraternizações

Confraternização 
do Racha da 
Madrugada

No dia 17 de dezembro, 
domingo, os associados 
do Racha da Madruga-
da fizeram um animado 
amistoso e se reuniram ao 
final para confraternizar.

Confraternização 
do Tênis

No dia 3 de dezembro, 
aconteceu a Confraterniza-
ção dos tenistas. Os melho-
res jogadores do ano foram 
premiados com um troféu e 
os colaboradores responsá-
veis pela manutenção das 
quadras receberam uma 
merecida homenagem.
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Confraternização do Vôlei 
Para celebrar o ano de trabalho e deixar boas vibrações para 2024, aconteceu a 

festa de confraternização das categorias de base. As equipes se reuniram para co-
memorar e finalizar a temporada do vôlei. As equipes masters femininas e masculina 
também se juntaram para festejar as conquistas com um animado encontro em nosso 
Espaço Ilha. Parabéns a todos os organizadores e participantes! 

Confraternizações

Vôlei  Master

Vôlei Base

Vôlei de Base Vôlei Master
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Confraternização CEP

Confraternização 
dos 

colaboradores
Na  segunda-feira, dia 18 

de dezembro, aconteceu a 
confraternização dos colabo-
radores do Clube na Ilha. 

Colaboradores de diver-
sos departamentos se reu-
niram para celebrar após o 
ano de trabalho, com muita 
descontração e interativida-
de, criando assim laços mais 
fortes entre eles. 

Muita emoção, homena-
gens e agradecimentos mar-
caram esse encontro.
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Confraternização CEP
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No dia 2 de dezembro, sába-
do, aconteceu o 7° Torneio de 
Pesca do CEP. Os melhores 
participantes receberam troféus 
e brindes. 

Os valores arrecadados com 
as inscrições foram revertidos 
para o repovoamento do lago. 

7° Torneio
 de Pesca

7° Torneio de Pesca
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V Torneio Amigas CEP

V Torneio 
Amigas CEP

No dia 10 de dezembro, aconte-
ceu o V Torneio Amigas CEP com 
tenistas de diversas categorias. 

Além de jogos disputados, as 
atletas também se reuniram para 
celebrar a chegada do Ano Novo.
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Oficina de Natal

Oficina de Natal

Nos dias 9 e 16 de dezembro, aconteceu a 
Oficina de Natal com o objetivo de aperfeiçoar 
a criatividade, habilidades manuais, promover 
interação e aproximar os pequenos do CEP do 
espírito natalino. 

A oficina voltada para as crianças até 12 
anos, aconteceu no Galpão de Eventos do 
CEP, onde elas aprenderam a fazer enfeites e 
enfeitaram a árvore de Natal do Clube. 
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No domingo, dia 10 de dezem-
bro, aconteceu o Coral de Natal 
com belas apresentações de mú-
sicas natalinas, sob a regência do 
maetro Eli de Souza Gonçalves. O 
público presente se encantou com 
o repertório apresentado.

Coral de Natal

Coral de Natal
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O Clube Esportivo da Penha 
participou do Sauípe Fest Vôlei 
Master, que aconteceu em um re-
sort na Costa do Sauípe, Bahia. 
O torneio, que começou no dia 11 
de dezembro e terminou no dia 16, 
reuniu equipes nacionais e interna-
cionais. Confira os resultados:

Feminino categoria 30+: 
Vice-campeãs da Chave Jade

Feminino categoria 40+:
 Vice-campeãs da Chave Rubi

Categoria Masculino 1: 
Campeões da Chave Jade

Categoria Masculino 2: 
Vice-Campeões da Chave Jade

Vôlei Master

Vôlei Master

Feminino categoria 40+ Categoria Masculino 1 Feminino categoria 30+ Categoria Masculino 2
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Melhores do Ano 
do Sindi Clubes 

Na noite do dia 21 de dezembro, 
aconteceu a premiação dos Melhores 
do Ano do Sindi Clubes. 

Na categoria futsal, o treinador Bren-
no Lapo recebeu o prêmio de melhor 
treinador no sub-8 e o atleta Lorenzo 
Miguel foi o melhor jogador e artilheiro 
do sub-8. Parabéns a todos!

Melhores do Ano

Lorenzo Miguel e Breno Lapo
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Finais do Futebol

Futebol Master 
65+

No dia 16 de dezembro, 
sábado, a categoria 65+ 
do CEP disputou a final do 
campeonato Interclubes de 
futebol. Em uma partida mui-
to disputada contra a equipe 
do Banespa em nosso está-
dio, os times empataram em 
1x1 no tempo normal. O títu-
lo foi decidido nos pênaltis e 
terminou 5x4 para os visitan-
tes. Parabéns a todos pelos 
trabalho e dedicação!

Futebol Master 65+

Futebol Sub-11

Futebol Sub-13

Futebol Sub-11
 e Sub-15

As equipes sub-11 e sub-
15 de futebol conquistaram 
importantes resultados para 
o CEP.

O Sub-11 foi campeão da 
série ouro do Campeona-
to Paulista Interclubes, en-
quanto o Sub-15 foi vice na 
série prata. 

Futebol Sub-15Futebol Sub-13 
Nossos atletas da catego-

ria Sub-13 de futebol foram 
campeões da Final Prata do 
Campeonato Paulista Inter-
clubes 2023. O jogo contra 
o Atibaiense terminou 1x1 
no tempo normal e a disputa 
foi para os pênaltis, onde o 
CEP venceu por 4x2.
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Futsal sub-9
No dia 2 de dezembro, sá-

bado, a categoria sub-9 en-
trou em quadra na disputa de 
3° e 4° lugar no Campeona-
to Sindi Clubes. Em um jogo 
muito disputado, a equipe do 
Palmeiras ficou com o bron-
ze. Parabéns a todos os atle-
tas e comissão técnica pelo 
trabalho e dedicação!

Finais Futsal

Futsal Sub-9

Futsal Sub-9

Futsal Sub-11

Futsal Sub-11

Futsal sub-11
A categoria Sub-11 de fut-

sal foi vice-campeã da série 
ouro do Campeonato Sindi 
Clubes. O primeiro jogo foi 
disputado no CEP no dia 2 
de dezembro contra o Círcu-
lo Militar. A partida terminou 
5-1 para o time visitante. A 
partida de volta foi realizada 
na casa do adversário. Em 
um jogo no qual nossos me-
ninos atuaram muito bem, fo-
ram muito dedicados e mos-
traram o quanto evoluíram, 
os detalhes prevaleceram, 
a equipe adversária levou a 
melhor por 3x0. Pelo tercei-
ro ano consecutivo, nossas 
equipes estão figurando en-
tre os melhores clubes na 
categoria, na série Ouro, o 
que para nós é motivo de 
orgulho pelo processo que 
vem sendo conduzido pelos 
professores da modalidade - 
Prof. André Romano e Prof. 
Bruno Roberto.
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Finais do Vôlei

Vôlei Iniciantes
No dia 2 de dezembro, sá-

bado, a categoria Iniciantes 
realizou o último jogo de 2023 
contra a equipe do Ypiranga. 

As meninas ficaram em 3º 
lugar na chave prata, garantin-
do a medalha de bronze. 

Parabéns a todas as atletas 
e comissão técnica!

Vôlei Master
No dia 2 de dezembro, sá-

bado, a categoria Master SC-
7-EI entrou em quadra pelo 
último jogo do Campeonato 
Sindi Clubes, valendo o título 
da chave. 

Elas venceram o E.C Banes-
pa e foram campeãs!

Vôlei Pré-mirim
No dia 3 de dezembro, do-

mingo, a categoria pré-mirim 
de vôlei conquistou o título da 
chave prata do Campeonato 
Sindi Clubes de 2023. O ad-
versário foi o Alphaville e CEP 
venceu por 3x1. 

Parabéns a todas as atletas 
e comissão técnica pelo resul-
tado e pelo trabalho!

Vôlei Iniciantes

Vôlei Master

Vôlei Pré-Mirim

Vôlei Pré-Mirim
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Finais do Basquete

Basquete Sub-15
A categoria sub-15 de Bas-

quete do CEP foi campeã da 
série prata!A equipe venceu o 
E.C Pinheiros em nosso giná-
sio principal e venceu a dispu-
ta em sua chave. 

Parabéns a todos os atletas 
pelo trabalho e empenho nesta 
competição.

Basquete Sub-15

Basquete Sub-15

Squash

Squash
No fim de dezembro, ocorreu o FPS Tour FI-

NALS 2023, campeonato da Federação Paulista 
de Squash. 

O atleta Mauro Afonso, representando o CEP, foi 
vice-campeão na categoria Master 45C. Parabéns 
pelo resultado!
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Pickleball

Pickleball
O pickleball é um esporte que vem crescendo em popularidade e traz 

benefícios a saúde como a melhora da capacidade pulmonar e da saú-
de cardiovascular. No dia 3 de dezembro, domingo, praticantes e asso-
ciados se reuniram para jogar e descobrir essa nova modalidade.
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Radar

1- Presidente Picone e fami-
liares em um churrasco cele-
brando o final do ano. 

2 - Confraternização das Tur-
mas da manhã e da noite da 
academia 

3 - Foto da associada Pina
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PARQUE 
AQUÁTICO
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Mais um ano começando, que seja 
tão bom e melhor que o de 2023.

Nosso clube teve uma excelente 
performance, em todas as esferas: 
esportiva com a conquista de muitos 
títulos e participação de destaque 
em diversas categorias e modali-
dades; social com a realização das 
tradicionais festas e shows; feminino 
com grande aumento do engajamen-
to e participação das mulheres nas 
atividades do clube; cultural com a 
realização de diversos eventos den-
tro e fora do clube; e administrativo 
e financeiro, com significativas con-
quistas de obras, manutenções e in-
vestimentos.

Tudo foi feito com a participação 
e envolvimento de todos e um traba-
lho eficiente de nossa diretoria admi-
nistrativa.

Espero que todos continuem en-
gajados neste processo de melhoria 
e evolução de nosso querido clube ao 
longo, não só desse ano, como dos 
próximos.

Um excelente ano a todos os con-
selheiros e associados, com muita 
paz, saúde e alegria para vivermos 
juntos essas bênçãos.

Caros conselheiros[as] e associados[as] 

Conselho Deliberativo

Luiz Marcelo Breda Pereira
Vice-Presidente do

Conselho Deliberativo

João Batista Pereira
Presidente do

Conselho Deliberativo
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Queridos amigos, tenham todos um Feliz Ano Novo. 
Ao fim de 2023, meu sentimento é de alívio e gratidão. 
Inicialmente, não posso deixar de lembrar uma frase bí-
blica que o meu tio Pedro Kowalczuk gostava de citar: 
“ATÉ AQUI O SENHOR NOS AJUDOU” (I SAM7:12).

Atribuo a Deus o poder que eu não detenho e, assim, 
dou graças a Ele por todas as coisas. As coisas que faci-
litaram a minha vida, estas me favoreceram. 

As coisas que dificultaram a minha vida, estas me en-
sinaram algo mais (“aquilo que não mata, fortalece”). Por 
outro lado, agradeço a todos vocês que de alguma forma 
compartilharam de nossa atividade. 

Como pessoas, vocês aliviaram a nossa jornada e au-
mentaram a nossa esperança. Como profissionais, au-
mentaram o nosso conhecimento. 

Às portas de 2024, eu listei algumas coisas que eu 
gostaria de dizer (talvez repetir) aos meus filhos e ami-
gos. Essas coisas servirão de lembrete (e cobrança) a 
mim mesmo, e talvez alguma delas sirva a você, se você 
conseguir chegar ao item 16: 

1. Até onde for possível, mantenha acesa a chama do 
Espírito de Natal no relacionamento com os que lhe são 
próximos; 

2. Tenha um projeto em mente, mesmo que ele não 
seja novo; trabalhe nele todos os dias, mesmo que você 
esteja formalmente aposentado; 

3. Administre melhor o seu tempo, de modo que você 
possa cultivar valores que estão acima dos seus praze-
res e interesses imediatos;

4. Quando você estiver se achando infeliz, olhe para 
as pessoas mais próximas; talvez você consiga ver que 
há outras pessoas precisando de ajuda; ajude-as, se pu-
der; pode ser que isso não lhe traga felicidade sob me-
dida, mas acredito que você poderá sentir paz interior, 
mesmo cansado; 

5. Você terá tentações para escrever suas próprias 
regras, regras convenientemente frouxas; algumas po-
derão dar certo, mas não todas; reavalie suas regras; 
verifique se você está nivelado com o próximo e lembre 
que o prumo da construção social não está na sua mão, 
mas sobre a sua cabeça; 

6. Relembre com alegria as coisas boas aprendidas 
com os que já se foram; não repita as coisas ruins que 
eles fizeram em algum momento; 

7. Reavalie seu conceito de felicidade; prazer (bebida, 
sexo, etc.) e descontração com os amigos podem contri-

buir para sua felicidade, mas não são sinônimos de feli-
cidade; talvez dormir em paz com sua consciência seja 
um bom sinônimo de felicidade; 

8. Procure deixar um tempo para atualização profissio-
nal em sua agenda; o progresso traz novos empregos, 
mas também muitos desempregos; lembre-se de Davi, 
que não foi enfrentar Golias só com sua fé em Deus; 

9. Todos nós temos um homem primitivo dentro de 
nós; convém educá-lo e reeducá-lo para viver em grupo; 
antes de alimentar e/ou satisfazer uma fantasia, pense 
na sua mulher e na sua filha e/ou sobrinha; 

10. Alguns pedem Luz e várias outras bênçãos, ao 
passo que outros buscam essas coisas; na relação 
com o Altíssimo, ser proativo mostra um senso de 
compromisso; 

11. Ame o próximo, mas não faça tudo o que ele faz; 
não faça coisas para ser aprovado pelos outros; antes 
de ser aprovado pelos outros, você precisa de aprova-
ção do Alto e da sua consciência; 

12. Se quiser pregar o Evangelho, procure praticá-lo 
antes; pelos seus atos, os outros saberão se aquilo que 
você prega é realmente bom para eles; 

13. Infelizmente, temos o país que merecemos, pois 
somos governados por aqueles que elegemos. Lem-
bro-me de ter lido uma frase na escrivaninha da grande 
mestra da Bioquímica, Eline Prado. Era mais ou menos 
assim: “As pessoas que não gostam de política são go-
vernadas por gente que gosta de política”; 

14. Se você for relativamente honesto e votar em po-
líticos relativamente honestos, você estará aumentando 
os seus problemas e também os problemas que o time 
do Juiz Sergio Moro precisou resolver; o tempo de res-
posta da justiça não é o mesmo da indignação; 

15. Além de eventualmente protestar contra coisas 
erradas que os maus políticos fazem, esteja vigilante 
(como os vigias nos muros das antigas cidades) em re-
lação ao bom funcionamento das instituições, pois seu 
mau uso pode prejudicar a você e a seus queridos; veja 
se a ação política regular não é mais efetiva do que gritar 
na rua depois do ocorrido; 

16. Ainda de creiamos em uma vida paradisíaca após 
a morte, sejamos proativos e façamos do nosso espaço 
o paraíso que almejamos; façamos o nosso país melhor 
como um dever, não para ter uma recompensa. 

Finalmente, tenham todos um 2024 produtivo e feliz. 
Cordialmente, Paulo Boschcov
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Olhando para trás, recordando fatos, pes-
soas e lugares, somado às experiências que 
a vida nos propicia, cheguei ao ponto em que 
me considerava uma pessoa esperta, vivida o 
suficiente para evitar cair em fraudes. E assim 
foi até recentemente, quando mudei de minha 
casa e fui para um apartamento alugado.

Nunca imaginei quão traumático seria ter 
que adequar em um terço de espaço, aqui-
lo que acumulamos a vida inteira. Até então 
a única lembrança que tinha era de muitos 
anos atrás, quando mudamos de Guarulhos 
para a Penha. Foi nesse dia que dei razão 
ao humorista que diz: “mais feio do que mu-
dança de pobre”. No caso, os pobres éramos 
nós, família numerosa que juntou todos os 
tipos de trecos, despejou em dois velhos ca-
minhões, e seguimos rumo à casa própria, 
humilde, ainda sem acabamento, mas que 
continha algo infinitamente memorável: era a 
“nossa casa”!

Nos caminhões, além dos nossos atributos 
de carentes, uma penca de filhos, três ca-
chorros vira-latas autênticos e até uma muda 
de bananeira, que ficou reduzida ao meio, ao 
passarmos sob o viaduto de então Central do 
Brasil, no final da Avenida Gabriela Mistral. A 
chegada foi uma imensa surpresa, num “futu-
ro bairro” onde a nossa era a quinta casa. No 
entorno, uma imensa área desabitada, terra 
vermelha à vista, e nada mais.

Foram-se os tempos, os familiares e, nos 
arredores, os amigos. Agora, na velhice, en-
tendi que a casa era muito grande para um 
casal. Contratamos uma transportadora que 
mandou um funcionário. Ele inspecionou, cal-
culou, recalculou, foi até o futuro endereço 
e deu o preço. Talvez por cortesia, só faltou 
querer empacotar o gato, um atrevido felino 

da vizinha que espiava o nosso quintal, no 
momento de “fechar as contas”.

Contrato assinado, pagamento efetuado, 
na data marcada eles chegaram pontuais, 
simpáticos, prestativos e eficientes. Na meta-
de da tarde, tudo pronto. Ao final do serviço, 
sem me preocupar, assinei um papel concor-
dando, garantindo que tudo estava “nos con-
formes”. Não poupamos elogios nem no valor 
“caixinha”, e eles partiram felizes. Ficamos 
nós, minha esposa e eu, com a inglória mis-
são de desfazer algumas embalagens e arru-
mar tudo, o que poderia demorar semanas... 

Passados quatro meses de intensa pro-
cura, considero encerrado o castigo. Nunca 
mais encontrei um tablet, o verdadeiro “cofre” 
onde ficavam guardadas fotos de dezenas de 
viagens, festas, testemunhas de viagens a lu-
gares fascinantes, principalmente do exterior. 
Para agravar ainda mais, com o passar do 
tempo, essas imagens vão desaparecendo 
também da nossa memória, ficando apenas 
a frustração...

Confiei, e agora pago por isso!  De que 
adianta reclamar junto à transportadora, se eu 
assinei um papel garantindo que tudo estava 
em ordem, sem mesmo ter visto se tudo tinha 
sido descarregado do caminhão? É aí que 
percebo que muitas vezes, experiência e es-
perteza acumuladas durante tantas décadas, 
não têm valor algum. Como consolo, jamais 
indicaria a tal transportadora, não pela empre-
sa em si, mas por um empregado que matou 
os sonhos gravados naquelas imagens. Afi-
nal, sonhos não podem ser desrespeitados...

LUIZ CARLOS LADEIA, Diretor Cultural, é jornalista, autor dos se-
guintes livros: Troncos soltos na água, Passos de Ontem, A várzea 
que eu vi, Guatambu, Quando as urnas dizem Não, Os cristais de 
Magdalena Ríos, Uma serpente na janela, Quando forescem os gra-
vatás  e  Vozes que a colina Escondeu.
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O CEP completou 94 anos de existência neste mês de 
janeiro de 2024. Ocasião oportuna para desenvolvermos 
um texto ambientado nos tempos da fundação, início dos 
anos 1930.

Em 1996, durante a gestão Affonso Lenzi (pai), conduzi-
mos um projeto denominado Memória Viva, que tinha por 
objetivo resgatar o patrimônio histórico do CEP.  Troféus, 
reportagens, fotografias foram resgatados, resultando 
na fundação do Memorial. Numa das principais etapas 
do projeto conduzimos entrevistas com cerca de 40 ve-
teraníssimos do clube. Boa parte deles estava por aqui 
quando da fundação, portanto assistiram e vivenciaram os 
primeiros momentos do nosso clube.

Selecionamos para esta edição alguns trechos das me-
mórias de José de Barros. São passagens simples, mas 
que retratam fatos pitorescos e personagens que marca-
ram época.

Iniciou contando que passou a frequentar o CEP em 
1930, aos 16 anos, mas como “penetra”.  Por um bom 
tempo entrava por atalhos ou pulava a cerca.  Tendo sido 
denunciado várias vezes, Otaviano Fuso, famoso funcio-
nário que cuidava da portaria, das cobranças e do caixa 
do clube o abordou e o convenceu a se tornar sócio.  Três 
mil reis por mês a partir de 1º de janeiro de 1932.  Além dis-
so, tinha que ter um sócio proponente, que acabou sendo 
o próprio Fuso.  De passagem, descreveu a entrada do 
clube: “havia uma escada de madeira após a linha do trem 
e um pequeno barraco também de madeira e cobertura de 
zinco, onde ficava o seu “padrinho” Fuso.

Barros detalhou as minúsculas dimensões do clube: Uma 
quadra de basquete e um pequeno salão, que também ser-
via como vestiário.  O remo e a natação também nasceram 
naquela época. Os barcos e as catraias eram construídos 

num pequeno barracão por um sócio carpinteiro chamado 
Maneco, que também era responsável pela construção dos 
cochos e dos trampolins. Aquele barracão viria a ser remo-
delado anos depois para ser a sede da Bocha.

Contou-nos também um fato constrangedor ocorrido 
em outubro de 1932, logo após o armistício da Revolução 
Constitucionalista.  Alguns soldados federados, sitiados no 
centro da Penha, invadiram a área do clube num final de 
semana e se aproveitaram do nosso espaço sem qualquer 
cerimônia, causando desconfortos e constrangimentos 
aos associados.  Mas não voltaram outras vezes.

Barros foi um destacado esportista.  No remo, alternava 
o posto de “Timoneiro”, com o também inesquecível Pa-
dial.  Na natação, participou várias vezes da famosa Volta 
da Penha à Nado.  Contou que os nadadores saltavam 
na água na Ponte de Guarulhos e vinham nadando até o 
clube, num percurso de cerca de 3km. Participavam de 
200 a 300 nadadores. O evento, anual, era famoso e tinha 
a cobertura da Gazeta Esportiva.  

Participou também de algumas edições da “Travessia 
de SP a Nado”, prova que era promovida pelo Clube Espe-
ria, e da qual participavam de 1500 a 2000 nadadores. Na 
primeira participação, nadou revoltado, porque o critério 
de largada foi descaradamente “político”.  Ele e muitos ou-
tros nadadores do CEP foram colocados na quarta turma, 
quando 1200 competidores já haviam caído na água.  Me-
dalhas eram oferecidas até a 250ª posição. Barros conse-
guiu a sua chegando na 249ª.  Essa prova foi vencida por 
João Havelange, então sócio do Esperia, que naturalmen-
te saltou na “pole position”.

Barros nos contou sobre o Racha da Madrugada.  Os 
futebolistas chegavam antes do amanhecer, já trocados, e 
começavam a jogar às 7h.  Ao chegar, tinham que assinar 
uma lista e muitas vezes esperar duas horas até chegar a 
vez de jogar.  Concluiu: “Ai nós, já veteranos, resolvemos 
sair de lá e formar um grupo próprio: o Racha da Sauda-
de”, ainda hoje em plena atividade.

No atletismo correu sua última Volta da Penha em 1993, 
beirando os 80 anos.  Disputava o penúltimo lugar com o 
ex-presidente Sanches (vide artigo anterior).

José de Barros foi conselheiro por várias gestões, con-
selheiro fiscal e diretor de natação em 1948, na gestão Fer-
ruccio Michelotto. Partiu no início dos anos 2000, depois 
de viver o CEP por mais de 70 anos consecutivos.

Veteranos da primeiríssima geração, numa das reuniões promovidas
pelo projeto “Memória Viva”, em 1996.  
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