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Editorial
Conheça os Departamentos

Departamento 
de Eventos

Alexandre Ribeiro Mourão
Vice-Presidente Social 

O Departamento de Eventos é o responsável pela realização 
dos grandes shows que acontecem no clube com renomados ar-
tistas, e também pela realização dos eventos mais tradicionais 
como a Festa Junina, a  Ilha Encantada, a Festa do Queijo e Vi-
nho, que no próximo ano, 2024, estará na sua 50ª edição, e a 
chegada do Papai Noel, que neste ano vai acontecer no domingo 
dia 17 de  dezembro.

O departamento também é responsavel pela locação das áreas  
do clube para a realização de eventos de terceiros, com o Espaço 
Nobre e o Espaço Ilha.

O Departamento de Eventos também atua no suporte opera-
cional para a maioria dos eventos de outros departamentos que 
acontecem no clube, sempre visando o bem estar e a satisfação 
dos associados.

Contato:
11 94770-8264 - WhatsApp
eventos@cepenha.com.br
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93ª Volta 
da Penha

Matéria de Capa

No domingo, 19 de novembro, 
aconteceu a 93° Volta da Penha, 
a segunda corrida mais antiga do 
Brasil e que ocorre ininterrupta-
mente desde 1930 pelas ruas e 
avenidas do bairro, reunindo cente-
nas de corredores. 
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Matéria de Capa

O evento teve apoio da Pre-
feitura Municipal de São Pau-
lo, Subprefeitura da Penha. 
Parabéns a todos os organi-
zadores e participantes! 

93ª Volta 
da Penha
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Matéria de Capa

93ª Volta 
da Penha
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No dia 18 de novembro, 
sábado, aconteceu a 12° 
Voltinha da Penha que reu-
niu diversas crianças de to-
das as idades. 

O evento contou com a 
presença de pais e familia-
res que foram incentivar e 
prestigiar os pequenos nesta 
prática esportiva.  

O evento acontece tradi-
cionalmente um dia antes da 
Volta da Penha.

A corrida foi apoiada pela 
Prefeitura Municipal de São 
Paulo, Subprefeitura da Pe-
nha. Parabéns a todos os or-
ganizadores e participantes!

12ª Voltinha da Penha
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30º TENCEP 2023

Alguns momentos do 30º Torneio TENCEP -  2023
Foto 1:  Categoria B1 - Campeão Kaic Fachinetti 
e Vice-campeão Ranan Yukio.
Foto 2:  Categoria B2 - Campeão Sid Godoy  e 

Vice-campeão Claudemir Monteiro.
Fotos 3: Categoria CF - Campeã Regina Pinhei-

ro e Vice-campeã Roberta Prado.
Fotos 4: Categoria IF - Campeã Marilia Bertol e 
Vice-campeã  Fernanda Sassaki.

Vôlei Mirim

No dia 28 de novembro, a 
categoria Mirim entrou em 
quadra pela fase final do 
Campeonato Sindi Clubes 
de vôlei. 

Em um jogo muito dis-
putado contra a equipe do 
Ocian Praia Clube, o CEP 
venceu a partida por 3x2. 

Parabéns a todas as atle-
tas e comissão técnica.
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Basquete sub-15

No dia 22 de novembro, a categoria sub-15 de basquete entrou em quadra pela 
fase final do Campeonato Sindi Clubes e fez uma partida disputada contra o C.C. de 
Mogi das Cruzes, que venceu por 52 x 44.

Futebol de campo sub-11

No dia 14 de novembro o Sub-11 disputou uma partida contra o Atibaiense pela 
semifinal do Interclubes. Os meninos venceram a partida por 4x1 e conseguiram 
reverter o placar do primeiro jogo que foi disputado em Atibaia e terminou 2x0 para 
a equipe adversária. O CEP se classificou para a final do campeonato.
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No dia 11 de novembro, as equipes do CEP e Racha do Escocês se enfrentaram 
pela final do Campeonato de Rachas 2023. 

Debaixo de muito calor, o jogo foi disputado e terminou 1x1 no tempo normal. 
A partida foi para os pênaltis e terminou com a vitória do CEP. Parabéns aos 

campeões!

Campeonato de Rachas
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Bazar de Natal do CEP

Bazar de Natal
Nos dias 11 e 12 de novembro 

aconteceu no Galpão de Eventos 
o Bazar de Natal do CEP, com uma 
grande variedade de opções de pre-
sentes como artesanato, bijuterias, 
vestuários, cosméticos e muito mais. 
Além de diversão garantida com gas-
tronomia, bebidas e música ao vivo. 
Evento realizado pelo Departamento 
Feminino.
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Bazar de Natal do CEP
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No dia 12 de novembro, do-
mingo, aconteceu a 1° Travessia 
Indoor de Natação do CEP. Os 
atletas fizeram o trajeto em nossa 
piscina externa e receberam me-
dalhas ao fim do evento.

1° Travessia 
Indoor de 

Natação do CEP

1ª Travessia Indoor de Natação do CEP
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II Torneio de Truco (trio) Novembro Azul

No dia 11 de novembro, 
aconteceu em nosso Espaço 
Ilha o II Torneio de Truco (trio) 
Novembro Azul. 

A competição foi realizada a 
partir de eliminatórias simples 
e os vencedores ganharam tro-
féus, cada um dos três primei-
ros colocados, e o trio vence-
dor levou um leitão. 

O evento teve Chopp Germâ-
nia, salgados e muita diversão.

Confira os resultados:
1° lugar: 

Walter, Daniel e Sérgio
2° lugar: 

Basílio, Carlão e Roberto
3° lugar: 

Leandro, Goiba e Flávio

II Torneio de 
Truco (trio) 

Novembro Azul
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Conquistas do CEP

O Clube Esportivo da Penha 
sagrou-se campeão da Associa-
ção Paulista de Futebol, na cate-
goria Sub-11. Parabenizamos ao 
Professor Jô e a toda comissão 
técnica pela conquista inédita ao 
Clube.

Sub-11 de Futebol
Campeão

Parabéns os atletas Eder e Lobão 
pela conquista do Torneio de 90 
anos da A.A.B.B - Santos Tambo-
réu Categoria D. A dupla também 
venceu a Copa Brasil de Tamboréu 
do CEP.

Tamboréu Categoria D
Campeão

Campeão Estadual de futsal sub-14
Sub-14 Futsal
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A primeira competição a gente 
nunca esquece!

No primeiro ano da categoria 
Sub-08 no Sindiclubes, o Clube 
Esportivo da Penha foi Vice-Cam-
peão no triangular decisivo da ca-
tegoria,  disputado no GDR Sete 
de Setembro.

Parabenizamos nossos atletas, 
aos Professores e a toda comis-
são técnica do Futsal por esta im-
portante conquista. 

Nossos atletas da categoria Sub-
13 de Futsal ficaram em 3° lugar na 
Série Bronze da Copa Sindi Clubes 
2023, disputada no Clube Jundiaien-
se no feriado do Dia da Proclamação 
da República.

Parabenizamos a todos os atletas, 
ao Professor Leandro Toledo e à co-
missão técnica pelo resultado e dedi-
cação com os atletas.

Sub-13 de Futsal
3° lugar

Conquistas do CEP

Sub-08 de Futsal
Vice-Campeão
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No dia 25 de novembro, sábado, 
aconteceu o tradicional Festival de 
Natação em nossa piscina aqueci-
da que reuniu nadadores de todas 
as idades.Todos receberam meda-
lhas e os aplausos dos familiares 
presentes ao fim do evento.

Festival de 
Natação

Festival de Natação
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Nos dias 10,11 e 12 de novem-
bro aconteceu o Torneio Interno 
de Beach Tennis. 

Participaram as categorias Fe-
minina B,C,D,40+ e 50+, Mascu-
lina A,B,C,D, 40+ e 50+, Mista 
A/B,C e D Fun e Kids.

Torneio Interno 
de Beach Tennis

Torneio Interno de Beach Tennis
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Semana de Treinamento

Na semana dos dias 6 a 
10 de novembro, ocorreu 
a SIPAT - Semana Interna 
de Prevenção de Acidente 
do Trabalho, voltada para 
os trabalhadores do CEP. 
Essa semana teve como 
propósito conscientizar os 
colaboradores sobre todas 
as formas de prevenção 
de acidentes que possam 
ocorrer dentro e fora do 
ambiente de trabalho.

No cronograma ocorre-
ram palestras sobre No-
vembro Azul, Auto-cuida-
do, hipertensão e saúde, 
metodologia ESG e uma 
retrospectiva do trabalho 
realizado em 2023. 

Melhores do Ano

O Clube Esportivo da 
Penha parabeniza o atleta 
Lorenzo (sub-8) e o técnico 
Brenno Lapo pela conquista 
do Prêmio de Melhores do 
Ano do Sindi Clubes na ca-
tegoria Futsal.
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O Departamento de Ação 
Social do Clube Esportivo da 
Penha expressa sua imensa 
gratidão a todos os envolvi-
dos na participação da ação 
realizada durante todo o dia 
29 de novembro. 

Recebemos as crianças 
da comunidade Chaparral e 
da Instituição Geagev, pro-
porcionando deliciosas re-
feições, muitas brincadeiras, 
diversão, muitos presentes e 
doces! 

A presença e dedicação de 
cada um dos nossos parcei-
ros tornaram esse momento 
significativo e memorável. 
Conseguimos proporcionar 
muitos momentos felizes, 
além de mostrar o quanto a 
união em prol de uma causa 
nobre pode fazer a diferença 
na vida do próximo.

Somos eternamente gra-
tos a todos que fizeram parte 
dessa corrente do bem: as-
sociados dos Departamentos 
de Ação Social, Grupo An-
jos Negros, departamentos 
de Esportes, Beach Tennis, 
Feminino, Tênis, Vôlei, fre-
quentadores do nosso Café, 
Construtora Pratica, a Direto-
ria, o Presidente Picone, nos-
sos Colaboradores do CEP e 
todos os Voluntários.

Muito obrigado pelo apoio 
e participação! Ano que vem 
tem mais.

Acão Social
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Confraternização da Diretoria

Confraternização do Beach Tennis 

No dia 23 de novembro, 
quinta-feira, aconteceu a 
Confraternização da Direto-
ria em nosso Espaço Ilha que 
reuniu diretores e familiares 
em uma noite agradável e 
animada.

No dia 25 de novembro, sá-
bado, aconteceu em nosso 
Espaço Ilha a confraternização 
do Beach Tennis que contou 
com muita música e diversão.
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Radar

1 - Rachão do Basquete - domin-
gos na quadra externa. Às se-
gundas no mini-ginásio. 

2 - Exposição Fotográfica Online - 
fotos enviadas pelos associados.
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QUADRAS DE 
TÊNIS
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O Natal é uma data que suscita, em to-
dos nós, sentimentos profundos aflorados 
pela magia e encantamento próprios do 
clima festivo dessa data linda promotora 
de encontros com a história maravilhosa 
do nascimento e vida de Nosso Senhor 
JESUS CRISTO que se fez maior entre os 
maiores. Vida e exemplos referenciados e 
seguidos há séculos pela humanidade, 
fundamentalmente pelo fato de sinalizar 
caminhos que cultivam e valorizam rela-
ções e espaços mais humanizados com 
prevalência do amor, da fraternidade e do 
respeito maior entre as pessoas.

Caminhos que favorecem, portanto, 
convivências mais saudáveis com as 
aspirações, fraquezas, limitações, forta-
lezas, competências e as projeções nos-
sos e do outro, numa valorização maior 
do diálogo, do acolhimento e das opor-
tunidades. Na certeza de que todos me-
recemos ser felizes porque somos filhos 
de DEUS que nos quer igualmente en-
volvidos e inteirados dos ensinamentos 
maravilhosos advindos da vontade e do 
desejo do Pai Celestial.

Que esta fraternidade não fique so-
mente nesta data festiva, mas em todos 
os 365 dias do ano, que possamos viver 
sempre com harmonia e alegria, 

Caros conselheiros[as] e associados[as] 

Conselho Deliberativo

Luiz Marcelo Breda Pereira
Vice-Presidente do

Conselho Deliberativo

João Batista Pereira
Presidente do

Conselho Deliberativo

Um excelente Natal a todos e um ano 
de 2024 maravilhoso, que nosso clube 
possa propiciar momentos de alegria e 
fraternidade entre todos os associados.
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Essa é muito boa,
Veja só que  raciocínio  matemático 

interessante:
Numa cidade, os habitantes, en-

dividados, estão vivendo à custa de 
crédito.

Por sorte chega um gringo e entra 
no único hotel.

O gringo saca uma nota de 
R$100,00, põe no balcão e pede 
para ver um quarto.

Enquanto o gringo vê o quarto, o 
gerente do hotel sai correndo com a 
nota de R$ 100,00 e vai até o açou-
gue pagar suas dívidas com o açou-
gueiro.

O açougueiro, pega a nota e vai até 
um criador de suínos a quem deve e 
paga tudo.

O criador, por sua vez, pega tam-
bém a nota e corre ao veterinário 
para liquidar sua dívida.

O veterinário, com a nota de 

R$100,00 em mãos, vai até a zona 
pagar o que devia a uma prostituta.

A prostituta sai com o dinheiro em 
direção ao hotel, lugar onde levava 
seus clientes e como ultimamente 
não havia pagado pelas acomoda-
ções, paga a conta de R$100,00.

Nesse momento, o gringo chega 
novamente ao balcão, pede sua nota 
de R$ 100,00 de volta, agradece e 
diz não ser o que esperava e sai do 
hotel e da cidade.

Ninguém ganhou um vintém, po-
rém agora todos saldaram suas dí-
vidas e começam a ver o 
futuro com confiança!

Moral da história: 
Quando o dinheiro cir-
cula, não há crise!
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Tenho um amigo que resolveu traçar o mes-
mo roteiro que fizera, quando de sua chegada a 
São Paulo. E foi incluindo “clicks”, como se es-
tivesse fotografando cada canto, cada edifício, 
praça ou estátua que o deixaram impressionado 
com a grandiosidade da cidade que o acolhia.

Da juventude passada no interior, ele arrasta-
va a esperança de uma vida melhor, ainda que 
isso custasse todos os sacrifícios. Trazia experi-
ência de sobra: plantação, colheita, capina, ma-
nuseio do gado, bronze na pele, trabalho sob o 
sol à pino e muitos calos nas mãos.

Cinco décadas depois, lá estava ele, perdido 
no congestionamento na avenida desfigurada, 
que dera mais espaço para os automóveis, en-
golira edifícios e mastigara as calçadas onde 
reinava o pedestre.  O ar que vem da Serra 
do Mar traz um cinza-terror, em substituição à 
aragem de outrora. Ali, mais ao norte, a Serra 
da Cantareira vai dando espaço ao paredão de 
concreto que vai roendo o verde...

O Pico do Jaraguá, vigia constante mais à oes-
te, perdeu importância e passou a ser ignorado, 
cercado por edifícios que bloqueiam a visão dos 
sonhadores. Um tanto descrente, o meu amigo 
falou das estátuas da cidade, desprezadas, ví-
timas de vândalos inimigos arte e da cultura...

Um tanto desiludido, meu amigo falou da 
Casa das Retortas, do vizinho e antigo Palácio 
das Indústrias que recebeu a Assembleia Legis-
lativa, a sede da Polícia, a Prefeitura...e ignorou 
a fama de prédio mal-assombrado que ainda 
circula de boca em boca, entre os funcionários.

Entre “clicks e mais clicks”, ele citou a aveni-
da Tiradentes e o antigo presídio, do qual res-
tou apenas o portal, testemunha de muitas do-
res. Do outro lado, o quartel, o museu de Arte 
Sacra, o Monumento aos Mártires Armênios, o 

antigo Seminário Episcopal anexo à Igreja de 
São Cristóvão...

Enquanto falava, ele disfarçava as lágrimas. 
Na condição de falso paulistano, ainda que te-
nha chegado a São Paulo nos primeiros dias de 
vida, compartilhei com o meu amigo um pouco 
daquela saudade. Ouvia tudo, e em sinal de 
respeito, eu ia guardando alguns esquecimen-
tos dele.

Citou várias estátuas e derivou de lugar para 
o Monumento a Duque de Caxias, na Praça 
Princesa Isabel. Pedi permissão e lembrei um 
fato triste, ocorrido durante o regime militar, 
quando um cronista escreveu que o povo estava 
urinando nos pés de seus heróis. Isso custou a 
prisão do escritor.

Agradeceu quando eu disse que ele havia se 
esquecido do “Cavalo de Asas”, o imponente 
monumento dedicado a Ramos de Azevedo que 
ficava na Tiradentes, em frente à atual Pinacote-
ca, aliás, outra obra do homenageado. 

Passei inúmeras vezes ao lado daquela mag-
nífica obra, até que foi removida para a cons-
trução de linha do metrô, e levada para a USP. 
Muitos anos depois, o reencontro foi um tanto 
traumático: nada se parecia com imponência de 
outrora, na avenida de minha infância. Vivo tor-
cendo para que ela volte para à região central 
da cidade, para ser contemplada por um número 
maior de pessoas. E certamente estará restau-
rando um pouco das imagens dos que ainda 
sentem saudades, não apenas do “Cavalo de 
Asas”, mas de um tempo em que São Paulo era 
mais para poesia do que para abandono, dores 
e vandalismo.

LUIZ CARLOS LADEIA, Diretor Cultural, é jornalista, autor dos se-
guintes livros: Troncos soltos na água, Passos de Ontem, A várzea 
que eu vi, Guatambu, Quando as urnas dizem Não, Os cristais de 
Magdalena Ríos, Uma serpente na janela, Quando forescem os gra-
vatás  e  Vozes que a colina Escondeu.
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Neste mês de novembro o CEP realizou a 93ª edi-
ção da tradicionalíssima VOLTA DA PENHA.  O gran-
de vencedor na categoria masculina foi Rafael Wang 
Xaoi Xi.  Na feminina, venceu Fabiana Antunes. Am-
bos, atletas avulsos.

Como sempre, muita celebração na entrega de tro-
féus e medalhas com a presença da cúpula adminis-
trativa do Clube, liderada pelo presidente Luiz Picone, 
e de autoridades e lideranças regionais, entre elas o 
Vereador João Jorge e o Subprefeito Alfredo Marano.

Entre os esportes mais antigos do Clube a Volta da 
Penha só fica atrás do Basquete, iniciado em 1930.  
É também reconhecida oficialmente como a segunda 
corrida mais antiga da Capital. A internacional São 
Silvestre é a veteraníssima, tendo sido inaugurada no 
réveillon de 1924/25.

Segundo depoimentos e publicações antigas, a 
nossa corrida não sofreu nenhuma interrupção ao 
longo de todos esses anos.  No período mais recente, 
nem mesmo a pandemia do COVID impediu a sua re-
alização.  É bem verdade que foi limitada a um públi-
co e trajeto reduzidos. Mas não quebrou a tradição!

A primeira Volta da Penha aconteceu no dia 5 de 
abril de 1931. O trajeto contemplava o seguinte per-
curso: largada na portaria do Clube na Rua Capitão 
João Cesário, seguindo pela Rua da Penha (atual Av. 
Penha de França), contorno na Igreja Matriz, Dr. João 
Ribeiro, Padre Antonio Benedito (Rua da Garbo), Pra-
ça 8 de Setembro e retornando do ponto de partida.

O Grande vencedor foi um superatleta penhense 
chamado José Agnelo, alfaiate de profissão, também 
conhecido como Granada. O apelido estava ligado 
ao seu temperamento explosivo. Por essa mesma 
razão teria sido contemplado com duas suspensões 
disciplinares. Fora isso, era um grande atleta, um fun-
dista imbatível.

Granada, juntamente com outros atletas penhen-
ses igualmente competitivos, entre eles Luis Severo 
Maciel, Garcia Moreno e Sebastião Celestino corre-
ram várias edições da São Silvestre pelo CEP a partir 

de 1930. Na virada de 1931/32, a equipe penhense 
se fez presente e Granada, no auge de sua forma 
física, venceu a São Silvestre de ponta a ponta. Para 
surpresa geral, naquele ano, possivelmente em re-
presália às punições recebidas, ele não correu com 
a camiseta do CEP. Vestiu a do Clube Paulistano.  
Estava se vingando. Granada, por muitos anos, foi 
lembrado e cobrado por aquela atitude.

A Volta da Penha a partir dos anos 90 teve o seu 
apogeu, registrando número de participantes supe-
rior a 2 mil, entre homens e mulheres. O CEP chegou 
a promover também inúmeras “Voltinhas” para as 
crianças, um dia antes da grande corrida.

Grandes clubes como o Corinthians, São Paulo, 
Cruzeiros, entre outros, sempre se fizeram represen-
tar na nossa corrida. Além disso, regularmente era 
concorrida por atletas internacionais, notadamente 
africanos, que invariavelmente levavam o caneco.  

Mais um destaque marcante: até o final dos anos 
90 o ex-presidente João Antonio Sanches Conessa, 
no auge dos seus 80 e tantos anos de vida, marcava 
presença em todas as edições da corrida.  Na verda-
de, a Volta da Penha só era encerrada oficialmente 
quando Sanches, mesmo cambaleando, cruzava a 
linha de chegada muito tempo (até uma hora) depois 
do penúltimo, sob aplausos do público e dos demais 
atletas. Sanches foi uma lenda penhense.  

14ª Volta da Penha em 1944 - Pessoas e fotografo não identificados
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