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BORGES CARNES
e

CORTES ESPECIAIS

Cortes Especiais

Uma Boutique de Carnes
para valorizar seu paladar

Delxe seu Churrasco alnda mais saboroso!

Carnes Exoticas Cortes Especiais

e Especiais Gado Angus

« Cordeiro * Carne de Javali carnes mais macia e saborosa
* Leitoa « Costela de Leitoa
* Coelho * Carne de Bufalo « Kafta
Produtos Diferenciados * Embalagem a Vacuo

Preparamos cortes selecionados para
Resturantes, Lanchonetes, Pizzarias, Esfiharias e Buffets em embalagens especiais
Acreditamos no trabalho, na honestidade e acima de tudo em Deus

MERCADO MUNICIPAL DA PENHA - BOX 03 SDEABE o

Av. Gabriela Mistral, 160 - Tel:. 2082-0522 | 2647-5948- ( Ao 1ado do Terminal de énibus)
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Editorial

Brincar é essencial
am 0 desenvolvimento

/@mﬁ/

D isponibilizar espaco e tempo para

brincadeiras significa contribuir para um
desenvolvimento saudavel, pois a crianga
usa da brincadeira para descobrir o0 mundo,
suas formas, seus sabores.

As melhores recordagoes que trago comigo
sao0 as da minha infancia em nosso clube,
onde brincando comecei a aprender a arte
de conviver harmoniosamente com as
demais pessoas.

Proporcione aos seus filhos a chance de
crescer em um ambiente alegre e saudavel
pois isso fard deles um adulto equilibrado e
feliz.

Afonso Celso Lenzi

Presidente

Contato:
afonsolenzi@cepanho.com. br
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Comemorado no Brasil desde 1924, o Dia das
Criangas é celebrado no Brasil no dia 12 de I RECGdD dO Ed itor
dos dias mais especiais do ano, dia de diverséo,
dia de alegria, um dia muito especial para todas . é ' J/ SO
e vias Pestinhas Adoraveis!
nosso publico infantil. Por meio dos nossos
espacos, a crianca tem a oportunidade de
social, com o meio ambiente e praticar
esportes. Para tanto, oferecemos
quadras esportivas e escolinhas de diversas
modalidades, como de basquete, vélei,
E essas pestinhas adordveis nos
recompensam com a alegria

Dia das Criancas b . Il Y 2 =
outubro. Para nosso pequencs associados é um
O Clube dedica atencéo especial ao
desenvolver seu lado lddico, interacao
playgrounds, piscinas infantis, fraldério,
futsal e futebol de campo.
que contagio o ambiente!

Adair de Almeida Cortez
Editor Chete

CONTATO:
editor@cepenha.com.br
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Dia das Criancas

Feriado de alegria e muita animacéo. Masicag,
numeros de danca da Academia de Danca do
Cep, guloseimas, brinquedos inflaveis, distribuigdo

de brindes. Um dia inesquecivel para a criancada
do Cep.
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I Volta da Penha

859 VOLTA DA PENHA

Uma prova de prestigio entre os
atletas, parhcapar da Volta da
Penha & motivo de orgulho para
qualquer corredor. Ndo é uma
prova facil e este ano ficou ainda
mais complicada em virtude da
chuva. Mais de 1000 atletas

concluiram os percursos de

10 Km e 5 Km e no final
receberam as merecidas
medalhas da segunda corrnida de
rua mais anfiga do Brasil.

Em uma decisGo acertada, a
premiacdo passou a ser feita no
Espaco llha, um local coberto e
confortavel.

Parabéns a todos os atletas

e aos organizadores!

E ATLETA

A cada ano

aumenta a
participacdo de
associados na
corrida, inclusive
com pédio e
excelentes
classificacoes.
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I Voltinha da Penha

42 VOLTINHA DA PENHA

O tempo ajudou e o sol apareceu
para alegrar ainda mais este
animado evento.

Mais de 60 pequenos atletas
participaram do evento que
desperta o inferesse pelo atletismo
e pelos esportes.

A locucdo da festa foi do
competente Kladu Carvalho

e confou com a participagdo ativa
de nossos professores.

Parabéns aos participantes, pais e
organizadores!

CRIANDO BONS HABITOS

Normalmente o pequeno atleta que
participa uma vez, volta nos anos
posteriores criando um habito
saudavel.

1 - Atletas antes da prova;

2 - Presidente Afonso Celso Lenzi e
alguns participantes;

3 - Mae e atleta;

4 - Professores e equipe de apoio.
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Ensino Medio

* Anfiteatro + Playground

» Biblioteca » Parque da Pedra
« Cantina * Piscina

- Casa do Integral *» Quadra Poliesportiva * Robotica

» Ballet Classico « Jogos Digitais
» Fanfarra - Natacdo

» Futsal

» Ginastica Olimpica
« Handebol

» Jazz

» Cidade do Transito » Sala de Musica
 Laboratorio de Ciéncias « Sala Multimidia
« Laboratorio de Informatica = Transporte Proprio

» Taekwondo

* Violdo

Endereco: Rua dos Professores, 348 - Eng. Goulart - Telefone: (11) 2621-2192 / 2621-0646
Site: www.colegiojmmachadodeassis.com.br - E-mail: contato@colegiojmmachadodeassis.com.br



Muita garra e determinac@o para obter o
melhor resultado. Um campeonato
exclusivamente para associados do clube,
mostrou o potencial de nossos atletas de
natacao.

O evento foi realizada em nossa piscina
aquecida e coberta contou com o apoio de
nosso parceiro Yazigi.

Parabéns aos organizadores da natacao
pelo excelente evento.
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I Relatério de Obras

L

ADEQUACAO DO CLUBE PARA
OBTENCAO DO AVCB

RO AR, A, CHERA
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I Conselho Deliberativo

O CLUBE ESPORTIVO DA PENHA E A
QUESTAO DA SUSTENTABILIDADE

Por anos a fio o homem desprezou e maliratou a
natureza fazendo uso da mesma para sua subsisténcia
e como forma de obter nquezas, sem se preocupar
com aspectos de conservacdo e renovacao das fontes
naturais.

As geracdes atuais |G comegam a sentir os impactos
deste comportamento e as geragdes futuras sentirGo
ainda mais. Poucos paises levam a sério este cenario e
realmente possuem politicas para reverter este quadro.
O gue podemos prever com cerfeza, e gue nNOSSOS
filhos e nossos netos com cerfeza sofrerGo as
consequéncias se ndo mudarmos radicalmente nossa
forma de pensar e agir em relacdo a este problema.
A natureza & forte e da respostas de recuperacao
rapidamente, basta que fagamos a nossa parte com
afifudes simples que ajudam em muito na recuperacdo
do plansta.

Veja alguns exemplos de como podemos agjudar:
- Selecione o lixo em reciclavel e nao recicldvel

- Economize agua e energia eléinca

- S0 compre movels de madeiras cerfificadas
Nosso clube & a prova viva de gque a nalureza
ndo pede muito. Nossa lagoa, apesar dos anos,
resiste como um monumento natural dentro de
uma cidade urbanizada. Nossas arvores tornam
o ar mais limpido e a temperatura mais amena
para todos os frequentadores.

Vocé conselheiro faca a sua parie e ajude-nos
infernamente a conseguir cada vez mais a con-
scientizar todos os frequentadores da iImportdan-
cla de preservagdo das riquezas naturais que
femos.

A natureza e o CEP agradecem.

Eenato Mordenh Filho
Presidente

I Associado em destaque

O associado Engenheiro Carlos
Rodrigues, através de sua larga
experiéncia na drea, apresentou &
diretoria projeto gratuito para
racionalizacGo do uso de energia
elétrica do Clube, cujo obijetivo :
principal € a reducGo de custos [EEEESEE
que numa andlise superficial S
calculou-se em economia de
aproximadamenteR$ 100.000,00/

ano.

Cabe ressaltar que o projeto ndo prevé nenhum investimento, apenas
uma gestdo adequada da rede de energia, tendo o Sr, Presidente.

A

Carlos Rodrigues dos Santos
Associado do Cep
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As Quadras de Ténis sdo
cercadas por grande drea
verde, proporcionando
aos jogadores um &timo e
descontraido ambiente.

DEPARTAMENTO DE TENIS

O Departamento de Ténis do CEP possui
cerca de 600 atletas, entre iniciantes, alunos e
jogadores experientes que participam de
inUmeros campeonatos promovidos pela FPT,
sempre obtendo excelentes resultados.

O CEP oferece aos praticantes 12 quadras de
ténis, sendo 9 de saibro e 3 de piso rdpido
sintético. A sede do ténis € um espaco que
abriga diversas salas, inclusive oferecendo
local para comemoracdes.

1 - Ricardo Hashimoto

2 - Da esquerda para a direitg,
Ricarde Hashimote, Marcelo
Marafante (diretor de esportes)
e Valdir Teles
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Nosso Clube

Equipamentos modernos, de todas as
modalidades, salas exclusivas para
atividades, vestidrios, dreas de apoig,
enfim, tudo aquilo que vocé precisa
para manter-se em plena forma

| §E = ==
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I Noite do Vermelho e Preto

Uma grande parte dos
associados vestiu as cores do
CEP para participar de baile.
Este evento comemorou os 85
anos de nosso clube e foi
marcado por muita animagéo e
excelente musica.

O evento aconteceu ne dia 16
de outubro no Espaco Nobre e
contou com a animacdo de
duas excelentes bandas;
Philadélfia e Ritmo Brasil.
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1 - Giovanna e Paula Bizarria (mae)
2 - Ricardo Santos e Pietra
3 - Nelma (mde) e Catarina

Fotos do Dia das Criangas 2015

Ha cerca de 15 anos, a professora Claudia Maria vem se
dedicando & altabetizagéo de adultos e reforgo escolar,
Reconhecendo seu amor pela profissdo e dentro do seu
programa de assisténcia social, o Clube cedeu um local para
a realizac@o das aulas.

Este trabalho nem sempre recebe o reconhecimento merecido,
embora seja de exirema importéncia para a inclusdo social do
aluno, Claudia solicita a colaboracéo de voluntérios de
diversas dreas (salde, direito e outras) para melhor orientar os
participantes. Interessados (alunos e colaboradores) entrar em
contato com a Daniele através do telefone 2082-7244.
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inscrigao: 15,00 (por altets)

g Revezamento ,1
B ldade acima de 16 anos =}
Aquatico Ve

., Sem inscricao.
E so6 chegar e participar!

ESPACO NOBRE

ABERTC PANA
TOO0S 08
ASSOCIRLDOIS

39 RECITAL DE DANCA CEP
Ghidin T

09

DEZ
20:30h

ESPACO NOBRE

Tema: Alice no Pais das Maravilhas

£ g -

ENTRADA GRATUITA PARA ASSOCIADOS - TRAGA TODA A FAMILIA!
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Com a retificacdo do Tieté e a consequente o Remrggen | Jeper L arvrre =5 ﬁ":}ﬁf‘" ‘1":‘
perda do no, o clube sofreu sensivel evasao de ; _:FT' '. T f 1 Vi l_:. ; h
s6aos que so for superada com a censtrugao de e = "'"".' e § e
uma piscina olimpica (foto aama). A piscina, na * % oy

época um sonho quase inatingivel, que so6 foi ‘e

possivel gracas aos esforcos desmedidos de

- Y . iga
g, 4 2
abnegados diretores, for inaugurada em clima

de verdadeira euforia, pelo afluxo de novos e
inGmeros assocados.

Ao longo dos tempos nosso parque aqudtico

recebeu diversas melhornias e nm_piiﬂg-:':es até A PERDA DO BEO TlETE EA )
tornar-se um dos melhores e mais completos |NAUGURA(;AO DO PARQUE AQUATICO

da Sao Paulo.
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